Zeitplan: Kreismehrkampf-Meisterschaften, 22.09.2019

Zeit WJ U16 WJ U14 WK U12 MJ U16 MJ U14 MK U12 ul10 us
Wi15+W14 [(W13+W 12 W11 +W 10 M15+ M 14 M13+M12 M11+ M 10 M/W 8+9 M/W 7+jlinger
12:30 KAMPFRICHTER - BESPRECHUNG
13:00 Hoch 75m Weit Zonen 1+2 |Ball Zonen 1+2
13:15 /DM Kugel
13:30 50 m Weit Zonen 1+2
13:45 Hoch 50 m
14:00 100 m 100 m Weit 1 Ball Zonen 1+2
Weit 2

14:15
14:30 Kugel Ball 1 Weit 1 30m

Ball 2 Weit 2
14:45 Hoch Ball 1 30m

Ball 2
15:00 Weit 1 Medizinball-
Weit 2 zonenwurf
15:15 Ball 1
Ball 2
15:30 Weit 1 Medizinball-
zonenwurf
15:45 Ball 1 Hoch Hindernisstaffel
Ball 2

16:00 Weit 1 Hindernisstaffel

Weit 2
16:15
16:30 Weit 1
16:45 SIEGEREHRUNG mit Liga-Pokalwertung

Anderungen vorbehalten.

Das Ballwerfen findet auf einem Nebenplatz statt.
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