Strasbourg - Ortenau

9. Leichtathletikmeisterschaften des
Eurodistrict Strasbourg — Ortenau

2019

Strasbourg - Ortenau

Termin: Samstag 11. Mai 2019 Hammer 11:00, Sonntag 12. Mai 2019, Beginn: 10.00 Uhr
Sonntag: Friedrich-Stephan-Stadion, 77866 Rheinau-Freistett
Ort: Diskus: Hornisgrindestadion Achern, Am Stadion 1, 77855 Achern (12 km)

Samstag: Hammer : Sportplatz Langenbrand, 76596 Forbach, BahnhofstralRe 6

Veranstalter:

Leichtathletikkreis Kehl mit Kreis Wolfach Offenburg, Lahr, Rastatt/Baden-Baden/Biihl

Ausrichter:

SV Freistett/BLV-Kreis Kehl mit Kampfrichtern der LA- Kreise Kehl, Offenburg, Lahr,
Wolfach, Rastatt/Baden-Baden/Biihl und dem Elsass

Wettbewerbe:

M: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110HG(106,7), 400m HG, Weit, Hoch, Stab,
Drei, Kugel (7,26 kg), Diskus (2 kg), Speer (800 g), Hammer (7,26 kg), 4x100

M U20: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 Hi(99,0), 400m HU, Weit, Hoch, Stab,
Drei, Kugel (6 kg), Diskus (1,75 kg), Speer (800 g), Hammer (6 kg), 4x100

M U18: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 H(91,4)", 400m Hu, Weit, Hoch, Stab,
Drei, Kugel (5 kg), Diskus (1,5 kg), Speer (700 g), Hammer (5 kg), 4x100

M U16: 100, 300, 800, 80 Hu (84 cm), 300 Hu, Weit, Hoch, Drei, Stab, Kugel (4 kg),
(14-15) Diskus (1 kg), Speer (600 g), Hammer (4 kg), 4x100

F: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 Hu(84,0), 400m Hu, Weit, Hoch, Stab,
Drei, Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (600 g), Hammer (4 kg), 4x100

Wu20: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 Hii(84,0), 400m Hu, Weit, Hoch, Stab,
Drei, Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (600 g), Hammer (4 kg), 4x100

wu18: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 Hi(76,2), 400m Ha, Weit, Hoch, Stab,
Drei, Kugel (3kg), Diskus (1 kg), Speer (500 g), Hammer (3 kg), 4x100

wWu16: 100, 300, 800, 80 Hi (76,2 cm), 300 Hi, Weit, Hoch, Stab, Drei, Kugel (3 kg),
(14+15) Diskus (1 kg), Speer (500 g), Hammer (3 kg), 4x100

Meldungen an:

Daniel Nowok: meldungen@sv-freistett.de
Online: ladv.de

Meldeschluss:

Mittwoch, 08. Mai 2017

Siegerpreise:

Medaillen fir die 3 Erstplatzierten

Wertung:

Zur Ermittlung des(r) Eurodistrikt-Meisters (in) hat jede(r) Sportler(in) drei/sechs Versuche mit
dem deutschen Diskus. Zusatzlich kdnnen 3 Versuche mit dem franzésichen Gewicht geworfen
werden MU16: 1,25 kg, WU 16: 800gr. Bitte Disken mitbringen.

Bei den W/M U16 werden die Jahrgangsklassen (M/W 14+15) getrennt gewertet.

Korperlich behinderte Sportler (keine Rollstuhlfahrer moglich) werden getrennt gewertet.

Hinweise:

Die Meisterschaften sind offen fur die Leichtathletikkreise Kehl, Offenburg, Wolfach, Lahr und
Rastatt/Baden-Baden/Buhl, sowie die Ligue Régionale d’Alsace d’Athlétisme. Keine
Startgebuhren (Gilt nicht bei Nachmeldungen).

Korperlich behinderte Sportler (keine Rollstuhlfahrer méglich) sind willkommen und werden
getrennt gewertet

Nachmeldung: Jede Nachmeldung kostet 5,00 Euro pro Disziplin

Gastewertung: Startgebuhr 5,00 Euro pro Disziplin. Gaste sind herzlich willkommen.
Anfangshohen Hochsprung:

M14:1,32m-M15:1,40 m W 14: 1,20 m - W 15: 1,32 m Steigerung je Hohe: 4 cm
Anfangshohe Stabhochsrung alle Klassen: 2,00 m

Mindestleistung Weitsprung:

M14:420m-M15:450m-W 14: 4,00 m-W 15:4,30 m

Durchfiihrung Diskus: in Achern. Es ist moglich weitere Disziplinen in Freistett zu machen
Durchfiihrung Hammerwerfen: Langenbrand bei Forbach
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