AUSSCHREIBUNG - KREISMEISTERSCHAFTEN

am 06.10.2019 in Zell a.H.

Beginn: 11.00 Uhr (10.30 Uhr Kampfrichterbesprechung)
Ort: Sportpark Zell

Meldung an: Jirgen Schmider, Rebhalde 5A, 77736 Zell a.H., Tel.: 07835/5307; e-mail:
meldungen.seltec@web.de, Meldungen tiber LADV mdglich

Meldeschluss: Freitag 04.10.2019

Meldegeld: 1,60 Euro a Disziplin/ 3 Euro & Staffel
20,00 Euro Kinderleichtathletik-Mannschaft
1,00 Euro Nachmeldegebihr pro Disziplin

Wettbewerbe (elektronische Zeitmessung):

WKU8, WKU10 Kinderleichtathletik (Eine Mannschaft besteht aus 4-7 Teilnehmer)
MKU8, MKU10 Beschreibung zu den Disziplinen siehe Infoheft

WK U12
W 10/W 11 50m, 800m, 4 x 50m Staffel, Weit (Zone), Hoch, Ball 80 g
(Hoch: Anfangshohe/Steigerung: 0,88 bis 1,13 m + 5 cm; dann + 3 cm)
wWJ U14
W12 /W 13 75m, 800m, 4 x 75m Staffel, Weit (Zone), Hoch, Kugel 3kg, Speer
(Hoch: Anfangshéhe/Steigerung: 1,00 bis 1,30 m + 5 cm; dann + 3 cm)
WJ U16
W 14 /W 15 100 m, 800 m, 4x100m Staffel, Weit, Hoch, Kugel 3 kg, Speer

(Hoch: Anfangshohe/Steigerung: 1,15 bis 1,40 m + 5 cm, dann 3 cm

WJ U18 + U20 100 m, 800 m, Weit, Kugel, Speer

MK U12
M10/M 11 50m, 800m, 4 x 50m Staffel, Weit (Zone), Hoch, Ball 80 g
(Hoch: Anfangshéhe/Steigerung: 0,88 bis 1,13 m + 5 cm; dann + 3 cm)
MJ U14
M12/M 13 75m, 800m, 4 x 75m Staffel, Weit (Zone), Hoch, Kugel 3kg, Speer
(Hoch: Anfangshohe/Steigerung: 1,00 bis 1,30 m + 5 cm; dann + 3 cm)
MJ U16
M14/M 15 100 m, 800 m, 4x100m Staffel, Weit, Hoch, Kugel 4 kg, Speer

(Hoch: Anfangshohe/Steigerung: 1,15 bis 1,40 m + 5 cm, dann 3 cm

MJ U18 + U20 100 m, 800 m, Weit, Kugel, Speer

Die Veranstaltung wird nach IWR durchgefuhrt. Spikeslange bis 6 mm zugelassen
Die Veranstaltung zéhlt zur Kreisliga-Wertung. Anderungen vorgehalten.
Im 50m /75m/100m werden Zeit-Endlaufe durchgefihrt!
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