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Terminkalender 2011 

 
 
Termin Ort   Veranstalter  Veranstaltung 
 
05.02  Stuttgart     Sparkassen-Cup 
12.02  Zell a.H.  Kreis   Seltec Schulung 
19.02  Haslach  Kreis   Medaillen-Übergabe Schüler 
26.02  Haslach  Kreis   Trainerfortbildung 
18.03  Unterharmersbach Kreis   Kreistag 
20.03  Karlsruhe  BLV   Bad. Hallenm. A/B Jug. A-Schü 
27.03  Haslach  Kreis   Kinderolympiade 
01.04  Wolfach  Kreis   Sportlerehrung 
02.04  Schutterwald  Ortenau  Ortenau-Waldlaufmeisterschaft 
08.04  Lahr   Ortenau  Ortenau Langstrecken 
10.04  Haslach  Kreis   Bahneröffnung Schüler-innen 
16.04  Biberach  TV Biberach  Bad. Gehermeistersch. + Volkslauf 
25.04  Haslach  TV Haslach  Werfertag 
30.04  Kehl/Lahr  Kehler FV/TV Lahr Bahneröffnung Schüler/innen 
07.05  Achern   LBV Achern  Ortenau Blockmehrkampf 
08.05.  Offenburg     Stadtlauf 
14.05.  Wolfach     Rund um Wolfach 
14.05  Waldkirch  DLV   Dt. Berglaufmeistersch. Senioren 
15.05  Gengenbach  Kreis   Blockwett-/Mehrkämpfe 
28.05  Weil am Rhein BLV   Bad. Block Schü A + Mehrkampf 
29.05  Weil am Rhein BLV   Bad. Block Schü B + Mehrkampf 
29.05  Freistett  Ortenau  Euro District Meistersch. Akt., Jugend 
11.06  Schapbach  Kreis/SV Schapbach Kreismeisterschaft Jgd./ Aktive 
        Schüler-innen A, 
12.06  Beuren      BaWü Berglaufmeisterschaft 
18./19.6 Oberkirch     BaWü Meistersch. Aktive, Jugend 
02.07  Zell a.H  Kreis   Kreismeisterschaften Schü B-D 
03.07  Zell a.H.  Stadt Zell a.H.  Stadioneröffnung 
03.07  Freiburg  BLV   Bad. Berglaufmeistersch. Senioren 
03.07  Oberstdorf  DLV   DM Berglauf 
10.07  Zell a.H.     Ortenau Schülerturnfest 
15.07  Haslach  Kreis   DSMM Schü/Schi A-C 
16/17.07 Ettlingen  BLV   Bad. Meisterschaft Aktive/Jugend 
30.07  Baden-Baden  BLV   Bad. Meisterschaft A-Schüler 
28.08  Schapbach  SV Schapbach  Kupferberglauf 
10.09  Haslach  TV Haslach  Kinzigtallauf 
17.09  Kirchzarten  BLV   Baden Trophäe Jugend 
21.09  Zell a.H.  Kreis   Langstreckenabend 
24.09  Helmsheim  BLV   Bad. DSMM Schüler A 
25.09  Helmsheim  BLV   Bad. DSMM Schüler B + C 
25.09  Schiltach/Schenkenz.Kreis   Kreis-Mehrkampfmeisterschaften 
01.10  Kirnbach  FC Kirnbach  Moosenmättleberglauf 
03.10  Haslach  TV Haslach  Werfertag 
09.10  Kreuzsattel  Kreis   Kreiswaldlaufmeisterschaft 
29.10        Kreis-Wanderung    
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ADRESSEN - KREISVORSTANDSCHAFT 
(Stand: Februar 2011; Änderungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage im Internet unter:  
www.blv-kreis-wolfach.de) 
 
 
1. Vorstandsteam  Hans Armbruster, Lehmgrube 12 
    77709 Wolfach-Oberwolfach   07834/9587   
          hans-armbruster@web.de  
    Franz Börsig (Adresse siehe unten)  
    Jürgen Schmider (Adresse siehe unten) 
 
2. Vorsitzender  nicht besetzt 
   
 
Ehrenvorsitzender  Wolfgang Lehmann, Maria-Juchacz-Str. 10     
    Postfach 1132 
    77717 Gengenbach 
 
 
Sportwart   Jürgen Schmider, Rebhalde 5   07835/5307    
    77736 Zell - Unterharmersbach  Fax: 07835/634202 

juergen_schmider@web.de 
 
 
Kassenwart   Helmut Trasak, Wilhelm-Engelberg-Str. 5 07832/3929 
    77716 Haslach    e.trasak@t-online.de 
 
 
Kampfrichterwart  Franz Börsig, Kirnbach 11   07835/7197 
    77736 Zell – Unterharmersbach  franz.boersig@t-online.de 
 
 
Lehrwart und  Frank Schmider, Hauptstraße 28  07835/631663 
Schüler- und Jugendwart 77736 Zell a.H.    Handy 0160/99201250 
          frank_schmider@web.de 
 
Wettkampfbüro   
 
Statistik    Bernd  Wöhrle, Bahnhofstraße 22  07836/1425  
    77773 Schenkenzell    woehrle_bernd@web.de 
 
Jugendsprecher  Anthea Waidele    anthea.w@web.de 
    Festhallenstasse 9, 77776 Bad Rippoldsau-Schapbach 
     
    Simone Schütze    simone.schuetze@gmx.de  
    Blumenstraße 10 , 77736 Zell a.H 
 
Pressewart   nicht besetzt 
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ADRESSEN - ABTEILUNGSLEITER 
(Stand: Februar 2011) 
 
TV Biberach   Walter Schmider, Jägerpfad 4  07835/631996 
    77781 Biberach    ramsteiner@t-online.de 
 
TuS Gutach   Martin Heinzmann, Hauptstraße 29  07833/8281 
    77793 Gutach 
 
 
TV Haslach   Max Schmider, Rebhalde 5   07835/634201 
    77736 Zell – Unterharmersbach  Fax 07835/634202 
          max_schmider@web.de 
 
TV Hausach   Hans Martin Klumpp, In den Reben 58 07831/1602 
    77756 Hausach    hakl.klumpp@online.de 
 
 
TV Hornberg   Silke Endres, Stadthallenplatz 1a  07833/1839 
    78132 Hornberg    nino.silke@vr-web.de 
 
TuS Kinzigtal   
 
 
FC Kirnbach   Heinz Schmitt, Martin-Luther-Straße 18 07834/9425 
    77709 Wolfach – Kirnbach   schmitt.kirnbach@gmx.de 
 
 
SV Schapbach  Peter Nitsch, Scheffelstr. 6   07440/430 
    77776 Bad Rippoldsau – Schapbach  pitnitsch@gmx.de 
 
 
TV Schenkenzell  Andreas Wöhrle, Rothaldestraße 30  07836/959123   
    77773 Schenkenzell    andreaswoehrle@t-online.de 
 
 
TV Schiltach   Jürgen Bächle, Bickenmäuerle 10  07836/462 
    77761 Schiltach    JuergenBaechle@web.de 
          
 
TV Steinach   Ralf Prantner, In den Reben 39  07831/7516 
    77756 Hausach    ghs.fischerbach@t-online.de 
 
 
TV Unterharmersbach Willi Lehmann, Sonnenhalde 13  07835/8480 
    77736 Zell – Unterharmersbach  wilhelm.lehmann1@freenet.de 
 
 
TV Wolfach   Christine Oberfell, Am Äckerle 2  07834/9310 
    77709 Oberwolfach    christine.oberfell@gmx.de 
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ADRESSEN - VEREINSVORSTÄNDE 
(Stand: Februar 2011) 
 
TV Biberach   Bruno Ramsteiner, Hauptstr.20   07835/54336 
    77781 Biberach 
 
 
TuS Gutach   Martin Heinzmann, Hauptstraße 29   07833/8281 
    77793 Gutach 
 
 
TV Haslach   Christopher Ast, Baumeister Str. 6   07832/994385 
    77716 Haslach 
 
TV Hausach   Dr. Bertil Kluthe     07831/968896 
 
 
TV Hornberg   Friedrich Wöhrle 
 
 
TuS Kinzigtal  Raimund Schmider, Sonnenmatte 19   07834/1503  
    77709 Wolfach-Halbmeil 
 
 
FC Kirnbach   Matthias Buchholz, Schwanenbacherstr.11  07831/80351 
    78132 Hornberg 
 
 
SV Schapbach  Uwe Weis, Am Schönblick 10   07839/1390 
    77776 Bad Rippoldsau - Schapbach 
 
 
TV Schenkenzell  Thomas Haas, Reinerzau Str. 52   07836/1670 
    77773 Schenkenzell 
 
TV Schiltach   Mario Nakic, Eythstr. 33    07836/2410 
    77761 Schiltach 
 
 
SV Steinach   Adalbert Firnkes, Friedhofstraße 3   07832/8797 
    77790 Steinach 
 
 
TV Unterharmersbach Ludwig Börsig, Hainbuchenweg 11   07835/7358 
    77736 Zell - Unterharmersbach 
 
TV Wolfach   Harald Bollweber, Am Kastaniendobel 14  07834/6504  
    77709 Wolfach 
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KREISINFORMATIONEN 
 
Meldungen zu Kreisveranstaltungen 
Anmeldungen:  Die Anmeldung zu den Kreisveranstaltungen (außer Kinderolympiade + KM 
Schapbach) erfolgt an: 

Julian Börsig, Kirnbach 11, 77736 Zell-Unterharmersbach, Tel.: 07835/7197; e-mail: 
julian.boersig@web.de 

Der Meldeschluss ist jeweils 2 Werktage vor dem Wettkampf. ( Posteingang!) 
   Das Startgeld errechnet sich aus den teilnehmenden Wettkämpfern,   
   (siehe separate Ausschreibungen), d.h. für gemeldete, aber nicht erschienene  
   Sportler müssen  keine Startgelder bezahlt werden. Sollte diese neue   
   Regelung aber ausgenutzt werden, behält sich die Vorstandschaft das Recht vor,  
   diese Änderung wieder rückgängig zu machen (Beschluss vom 12.01.01) 
 
Nachmeldungen:  Ummeldungen sind nicht möglich; es gibt nur noch Nachmeldungen. Diese müssen 

45 Min. vor Veranstaltungsbeginn im Wettkampfbüro erfolgen. Für Nachmeldun-
gen wird eine Startgebühr von 1,00 Euro erhoben. Die Leistungen aus Nachmeldun-
gen zählen nicht zur Kreispokalwertung.  

 
Kampfrichter 
Kampfrichtereinsatz:  Jeder Verein muss zu den Kreisveranstaltungen Kampfrichter stellen (siehe 

Einteilung). Pro fehlendem Kampfrichter werden dem Verein 10 Euro in Rechnung 
gestellt. Falls vom Kreis eine Schulung angeboten wird, sind von jedem Verein 
mind. 2 Kampfrichter anwesend, ansonsten wird ein Betrag von 30 EUR fällig. 
(Gilt auch wenn nur 1 Person anwesend ist) 

 
Vergütung:  Die Kampfrichter bekommen 4 Euro Kampfrichtergeld; ausgebildete Obleute 6 

Euro. Die Voraussetzung bei den Obleuten ist, dass sie bei den Kampfrichter-
schulungen ausgebildet wurden . Das Wettkampfbüro erhält 9 Euro. 

 
Siegerehrungen/Urkunden/Ergebnislisten 
Aushang: Endlauf-Teilnehmer werden ausgehängt, sofern möglich auch Zwischenergebnisse. 
 
Siegerehrungen:  Wir versuchen am Ende der Veranstaltungen eine Siegerehrung durchzuführen.  
 
Urkunden: Bei den D-Schüler/-innen erhalten beim Mehrkampf alle Teilnehmer eine Urkunden 

(bei Einzelwertung Platz 1 - 8). Bei den Klassen C und höher erhalten die Platz 1 – 
3 Urkunden. Sofern keine Siegerehrung erfolgt, werden diese am Ende der 
Veranstaltung zur Verfügung gestellt (Beschluss vom 27.11.98). Für weitere 
Platzierungen können kostenlos Blanko-Urkunden mitgenommen werden. 
Urkunden werden nicht nachgeschickt. 
 

Ergebnislisten:  Die Ergebnislisten werden am Ende der Veranstaltung ausgegeben oder können von 
unserer homepage herunter geladen werden.. 

 
Haftung: Die Veranstalter/Ausrichter übernehmen keine Haftung für Unfälle, Diebstähle oder 

sonstige auftretende Schäden. 
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Kreisligawertung 
Für die Kreisligawertung werden die ersten 6 Teilnehmer einer Disziplin mit Punkten belegt.  
Nachmeldungen zählen nicht zur Wertung (Beschluss vom 04.12.1995). 
 
Punktverteilung: 1. Platz = 6 Punkte  2. Platz = 5 Punkte  3. Platz = 4 Punkte 

  4. Platz = 3 Punkte  5. Platz = 2 Punkte  6. Platz = 1 Punkt 
Bei weniger als 6 Teilnehmer verringern sich die Punkte. 

 
Veranstaltungen: alle Kreisveranstaltungen (außer Kinderolympiade) zählen zur Pokalwertung. 

Bei der DSMM, Staffel- und Mannschaftswettkämpfe zählt nur die Endplatzierung 
der Mannschaft. Die Punktverteilung erfolgt jedoch mit einem 4fachen Wert  
(d.h. 1. Platz 6 P.*4 = 24 Punkte; ... 6. Platz = 1 P.*4 = 4 Punkte) 

Pokale:  Ab 1998 erhalten die ersten 3 Mannschaften im Bereich Schüler/-innen einen  
Pokal (Beschluss vom 12.12.97). 

 
Unterlagen für Wettkämpfe   Anzahl der Unterlagen für den 
       Kreis  BLV 
1. Anmeldung einer Veranstaltung   1  2 
2. Veranstaltungsbericht    1  1 
3. Ergebnislisten     1  5 
Die Unterlagen sind innerhalb 3 Wochen nach der Veranstaltung an den BLV bzw. an Jürgen Schmider 
für den Kreis zu senden. 
 
Ausrichter von Kreisveranstaltungen 
Der Verein, der eine Kreisveranstaltung ausrichtet, bekommt vom Kreis eine Kostenerstattung (Beschluss 
vom 01.12.1994) in Höhe von 
50 Euro  für Bahneröffnung, Kreismeisterschaften, Mehrkampf, Block und Cross 
25 Euro  für DSMM, Läuferabend 
 
Vereinsveranstaltungen 
Jede Vereinsveranstaltung muss 21 Tage vorher bei Jürgen Schmider angemeldet werden. Gemäß 
Beschluss des BLV-Verbandsrates vom 06.12.08 muss der Antrag zur Genehmigung 14 Kalendertage vor 
der Veranstaltung beim BLV vorliegen. Anträge die später eingehen werden nicht genehmigt und führen 
zur Nichtigkeit der erzielten Ergebnisse. Der Verein ist verantwortlich, dass eine Verbandsaufsicht 
anwesend ist. Die Aufwandsentschädigung beträgt 10 Euro Spesen und 0,25 Euro/km Fahrtkosten. 
Nur Ergebnisse aus Veranstaltungen mit einer Verbandsaufsicht (nicht dem veranstaltenden Verein 
angehörend) werden in die Bestenliste aufgenommen. 
 
Kreis - Jahresstatistik 

        Ergebnislisten: Ergebnisse aus Kreisveranstaltungen werden automatisch für die Jahresstatistik erfasst. 
Sonstige Ergebnisse aus Sportfesten, Meisterschaften oder Vereinsmeisterschaften müssen separat 
gemeldet werden (Auszug aus Ergebnisliste). Der Abgabetermin ist der 01. Oktober. Für Veranstaltungen 
nach diesem Termin gilt der 01. Dezember. 
Erfasste Disziplinen: Erfasst werden nur die Disziplinen, die für die einzelnen Altersklassen freigegeben 
sind. Langstrecken werden nur erfasst, wenn sie auf der Bahn oder auf amtlich vermessenen Strecken 
(Halbmarathon, Marathon) erzielt wurden. 
 
Jahresmedaillen: Am Jahresende erhält der Beste jeder Altersklasse eine Jahresmedaille. In die Wertung 
kommen alle Ergebnisse, die in der Kreisstatistik aufgeführt sind und nach der DLV-Punktewertung 
umgerechnet werden können. Es werden auch Jahresmedaillen für besondere Leistungen bei 
Meisterschaften vergeben. 
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KLASSEN UND JAHRGÄNGE 
 
 
Für das Jahr 2010 gelten folgende Jahrgangseinteilungen: 
 
 
Schüler/innen D  M 8 / W 8 und jünger 2003 und jünger 
    M 9 / W 9  2002 
 
 
Schüler/innen C  M 10 / W 10  2001 
    M 11 / W 11  2000 
 
Schüler/innen B  M 12 / W 12  1999 
    M 13 / W 13  1998 
 
 
Schüler/innen A  M 14 / W 14  1997 
    M 15 / W 15  1996 
 
 
Jugend B   weiblich  16/17 1995 + 1994 
    männlich 16/17 1993 + 1992 
 
 
Jugend A   weiblich  18/19 1991 + 1990 
    männlich 18/19 1991 + 1990 
 
 
Junioren/-innen     1991 + 1990 +1989 
 
 
Männer und Frauen     1991 und älter 
 
 
    Hauptklasse  1982 - 1991 
Senioren/-innen  M/W 30  1977 - 1981 

   M/W 35  1972 - 1976 
    M/W 40  1967 - 1971 
    M/W 45  1962 - 1966 
    M/W 50  1957 - 1961 

   M/W 55  1952- 1956 
    M/W 60  1947 - 1951 
    M/W 65  1942 - 1946 
    M/W 70  1937 - 1941 

   M/W 75  1932 - 1936 
    M/W 80  1931 und älter 
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GEWICHTE 
Klasse    Ball  Kugel  Diskus  Speer  Hammer 
Schülerinnen D  80 g 
W 8 und jünger/ W 9 
Schülerinnen C  80 g 
W 10 / W 11 
Schülerinnen B  80 g, Einzel 3,00 kg 0,75 kg 400 g    
W 12 / W 13  (W13, 200g - Mehrkampf) 
Schülerinnen A  200 g  3,00 kg 1,00 kg 600 g  3,00 kg 
W 14 / W 15   
weibliche Jugend B    4,00 kg 1,00 kg 600 g  4,00 kg 
W 16 / W 17 
weibliche Jugend A    4,00 kg 1,00 kg 600 g  4,00 kg 
W 18 / W 19 
Frauen     4,00 kg 1,00 kg 600 g  4,00 kg 
Altersklassenwertung ab W 50  3,00 kg 1,00 kg 500 g  3,00 kg 
W75 und älter     2,00 kg     2,00 kg 
Schüler D   80 g 
M 8 und jünger/ M 9 
Schüler C   80 g 
M 10 / M 11 
Schüler B   200 g  3,00 kg 0,75 kg 400 g  3,00 kg 
M 12 / M 13   
Schüler A   200 g  4,00 kg 1,00 kg 600 g  4,00 kg 
M 14 / M 15   
männliche Jugend B    5,00 kg 1,50 kg 700 g  5,00 kg 
M 16 / M 17 
männliche Jugend A    6,00 kg 1,75 kg 800 g  6,00 kg 
M 18 / M 19 
Männer     7,25 kg 2,00 kg 800 g  7,26 kg 
Altersklassenwertung M 50 - M 55  6,00 kg 1,50 kg 700 g  6,00 kg 

M 60 - M 65     5,00 kg 1,00 kg 600 g  5,00 kg 

M 70 – M 75       4,00 kg 500 g 
M 80-          400 g 

Hürden 
Klasse   Strecke Markierung Hürdenhöhe Zahl Anlauf  Abstand Auslauf 
Männer  110 m  blauer Strich 1,067 m 10 13,72 9,14 14,02 
männliche Jugend A 110 m  blauer Strich 0,991 m 10 13,72 9,14 14,02 
männliche Jugend B 110 m  roter Punkt 0,914 m 10 13,72 8,90 16,18 
Frauen und  100 m  gelber Strich 0,840 m 10 13,00 8,50 10,50 
weibliche Jugend A 
weibliche Jugend B 100 m  gelber Strich 0,762  10 13,00 8,50 10,50 
Schülerinnen A 80 m  schwarzer 0,762  8 12,00 8,00 12,00 
W 14 / W 15     Punkt 
Schüler A  80 m  gelber Punkt 0,840  7 13,50 8,60 14,90 
M 14 / M 15 
Schüler/-innen B 60 m  schwarzes 0,762  6 11,50 7,50 11,00 
M/W 12 / M/W 13    Kreuz 
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DISZIPLINEN 
 
Weibliche  
Jugend A 

weibliche  
Jugend B 

Schülerinnen A 
W 15 + 14 

Schülerinnen B 
W 13 + 12 

Schülerinnen C 
W 11 + 10 

Schülerinnen D 
W 9 + 8 

100m 
200m 
400m 
100mHürden 
400mHürden 
4x100m, 4x400m 

100m 
200m 
400m 
100mHürden 
400mHürden 
4x100m 

75m 
100m 
300m 
80mHürden 
300mHürden 
4x75m, 4x100m 

50m 
75m 
 
60mHürden 
 
4x50m, 4x75m 

50m 
 
 
 
 
4x50m 

50m 
 
 
 
 
4x50m 

800m 
1500m 
3000m 
5000m, 10000m 
15kmStraße 
Marathon 
3x800m 
3000mBGehen 
5000mBGehen 
5-10kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  2-10km 
Berglauf 5-15km 

800m 
1500m 
3000m 
5000m 
7,5-25km Straße 
 
3x800m 
3000mBGehen 
5000mBGehen 
3-10kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  1,5-8km  
Berglauf 5-15km 

800m 
2000m 
3000m (W15) 
 
5-15km Straße 
 
3x800m 
3000mBGehen 
 
3-5kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  1,5-5km 

800m 
2000m 
 
 
5-10km Straße 
 
3x800m 
2000mBGehen 
 
2-3kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  1,2-4km  

800m 
2000m 
 
 
5-10km Straße 
 
3x800m 
1000mBGehen 
 
1-3kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  1-2km 

800m 
 
 
 
3-5km Straße 
 
 
 
 
 
Cross-/Waldlauf 
  1-1,5km 

Hoch 
Stabhoch 
Weit 
Dreisprung 

Hoch 
Stabhoch 
Weit 
Dreisprung 

Hoch 
Stabhoch 
Weit 
Dreisprung (W15) 

Hoch 
Stabhoch 
Weit (Zone) 

Hoch 
 
Weit (Zone) 

 
 
Weit (Zone) 

Kugel 4 kg 
Diskus 1 kg 
Hammer 4 kg 
Speer 600 g 

Kugel 4 kg 
Diskus 1 kg 
Hammer 4 kg 
Speer 600 g 

Kugel 3 kg 
Diskus 1 kg 
Hammer 3 kg 
Speer 600 g 
Ball 200 g 

Kugel 3 kg 
Diskus 0,75 kg 
 
Speer 400 g 
Schlagball 80 g 
Ball 200 g 

 
 
 
 
Schlagball 80 g 

 
 
 
 
Schlagball 80 g 

Dreikampf 
(100m, Weit,  
Kugel) 
Vierkampf  
(100mHü, Hoch, 
Kugel, 200m) 
Siebenkampf 
(100mHü, Hoch, 
Kugel, 200m, 
Weit, Speer,800m) 

Dreikampf  
(100m, Weit,  
Kugel) 
Vierkampf  
(100mHü, Hoch, 
Kugel, 100m) 
Siebenkampf 
(100mHü, Hoch, 
Kugel, 100m, 
Weit, Speer,800m) 

Dreikampf  
(100m, Weit, Ball 
200g) 
Vierkampf  
(100m, Weit, 
Hoch, Kugel) 
Siebenkampf 
(80mHü, Hoch, 
Kugel, 100m, 
Weit, Speer,800m) 

Dreikampf  
(75m, Weit, 
Schlagball 80g) 
Vierkampf  
(75m, Weit, Hoch, 
Schlagball 80g) 
 

Dreikampf  
(50m, Weit, 
Schlagball 80g) 
Vierkampf  
(50m,Weit,Hoch, 
Schlagball 80g) 

Dreikampf 
(50m, Weit, 
Schlagball 80g) 
 

  Block Sprint 
(100m, 80mHü, 
Weit, Hoch, Speer)
Block Lauf 
(100m,80mHü,Wei
tBall 200g, 
2000m) 
Block Wurf 
(100m,80mHü,Wei
t Kugel, Diskus) 

Block Sprint 
(75m,60mHü,Weit
Hoch, Ball80g) 
Block Lauf 
(75m,60mHü, 
Weit, Ball 80g, 
800m) 
Block Wurf 
(75m,60mHü,Weit
Kugel, Diskus) 

  

Staffeln 
DJMM 
Mannschafts- 
Mehrkampf 
-Straße 
-Cross-/Waldlauf 
-Gehen 

Staffeln 
DJMM 
Mannschafts- 
Mehrkampf 
-Straße 
-Cross-/Waldlauf 
-Gehen 

Staffeln 
DSMM 
Mannschafts- 
Mehrkampf,-block 
-Straße 
-Cross-/Waldlauf 
-Gehen 

Staffeln 
DSMM 
Mannschafts- 
Mehrkampf,-block 
-Straße 
-Cross-/Waldlauf 
-Gehen 

Staffeln 
DSMM 
Mannschafts- 
- Mehrkampf 
-Straße 
-Cross-/Waldlauf 
-Gehen 

Staffeln 
 
Mannschafts- 
-Mehrkampf 
-Straße 
-Cross-/Waldlauf   
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Männliche  
Jugend A 

männlich  
Jugend B 

Schüler A 
M 15 + 14 

Schüler B 
M 13 + 12 

Schüler C 
M 11 + 10 

Schüler D 
M 9 + 8 

100m 
200m 
400m 
110mHürden 
400mHürden 
4x100m, 4x400m 

100m 
200m 
400m 
110mHürden 
400mHürden 
4x100m 

75m 
100m 
300m 
80mHürden 
300mHürden 
4x75m, 4x100m 

50m 
75m 
 
60mHürden 
 
4x50m, 4x75m 

50m 
 
 
 
 
4x50m 

50m 
 
 
 
 
4x50m 

800m 
1000m 
1500m 
3000m 
5000m, 10000m 
10km - Marathon 
2000m Hindernis 
3000m Hindernis 
3x1000m 
 
5000mBGehen 
10000mBGehen 
5-20kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  2-10km 
Berglauf 5-15km 

800m 
1000m 
1500m 
3000m 
5000m 
7,5 - 25km Straße 
2000m Hindernis 
 
3x1000m 
 
5000mBGehen 
10000mBGehen 
5-10kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  1,5-8km  
Berglauf 5-15km 

800m (M15) 
1000m 
2000m 
3000m 
 
5-15km Straße 
 
 
3x1000m 
3000mBGehen 
5000mBGehen 
 
3-5kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  1,5-5km 

 
1000m 
2000m 
 
 
5-10km Straße 
 
 
3x1000m 
2000mBGehen 
 
 
2-3kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  1,2-4km  

 
1000m 
2000m 
 
 
5-10km Straße 
 
 
3x1000m 
1000mBGehen 
 
 
1-3kmSGehen 
Cross-/Waldlauf 
  1,2-3km 

 
1000m 
 
 
 
3-5km Straße 
 
 
 
 
 
 
 
Cross-/Waldlauf 
  1-1,5km 

Hoch 
Stabhoch 
Weit 
Dreisprung 

Hoch 
Stabhoch 
Weit 
Dreisprung 

Hoch 
Stabhoch 
Weit 
Dreisprung (W15) 

Hoch 
Stabhoch 
Weit (Zone) 

Hoch 
 
Weit (Zone) 

 
 
Weit (Zone) 

Kugel 6,00 kg 
Diskus 1,75 kg 

Hammer 6,00 kg 
Speer 800 g 

Kugel 5 kg 
Diskus 1,5 kg 
Hammer 5 kg 

Speer 700 g 

Kugel 4 kg 
Diskus 1 kg 
Hammer 4 kg 
Speer 600 g 
Ball 200 g 

Kugel 3 kg 
Diskus 0,75 kg 
Hammer 3 kg 
Speer 400 g 
Ball 200 g 

 
 
 
 
Schlagball 80 g 

 
 
 
 
Schlagball 80 g 

Dreikampf 
(100m, Weit,  
Kugel) 
Fünfkampf  
(100m, Weit, 
Kugel, Hoch, 
400m) 
Zehnkampf 
(100m, 
Weit,Kugel, Hoch, 
400m,110m 
Hü, Diskus, 
Stabhoch, 
Speer,1500m) 

Dreikampf 
(100m, Weit,  
Kugel) 
Fünfkampf  
(100m, Weit, 
Kugel, Hoch, 
400m) 
Zehnkampf 
(100m, 
Weit,Kugel, Hoch, 
400m, 110m Hü, 
Diskus, Stabhoch, 
Speer,1500m) 

Dreikampf  
(100m, Weit, Ball 
200g) 
Vierkampf  
(100m, Weit, Hoch, 
Kugel) 
Achtkampf 
(80mHü, Weit, 
Kugel, Hoch, Diskus 
Stabhoch, Speer, 
1000m) 

Dreikampf  
(75m, Weit, Ball 
200g) 
Vierkampf  
(75m, Weit, Hoch, 
Ball 200g) 

Dreikampf  
(50m, Weit, 
Schlagball 80g) 
Vierkampf  
(50m,Weit,Hoch, 
Schlagball 80g) 

Dreikampf 
(50m, Weit, 
Schlagball 80g) 
 

  Block Sprint 
(100m, 80mHü, 
Weit, Hoch, Speer) 
Block Lauf 
(100m,80mHü,Weit 
Ball 200g, 2000m) 
Block Wurf 
(100m,80mHü,Weit 
Kugel, Diskus) 

Block Sprint 
(75m,60mHü,Weit
Hoch, Ball200g) 
Block Lauf 
(75m,60mHü,Weit 
Ball 200g, 1000m) 
Block Wurf 
(75m,60mHü,Weit
Kugel, Diskus) 

  

Staffeln 
DJMM 
Mannschafts- 
-Mehrkampf 
 

Staffeln 
DJMM 
Mannschafts- 
-Mehrkampf 
 
 

Staffeln 
DSMM 
Mannschafts- 
-Mehrkampf,-block 
 
 

Staffeln 
DSMM 
Mannschafts- 
Mehrkampf,-block 
 
 

Staffeln 
DSMM 
Mannschafts- 
- Mehrkampf 
 
 

Staffeln 
 
Mannschafts- 
-Mehrkampf 
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Kampfrichtereinteilung 2011

Wettkampf Veranstaltung Veranstaltung Veranstaltung Veranstaltung Veranstaltung

Bahneröffnung 
10.04.11/Haslach

Blockwettkampf 
15.05.11/Gengenbach

KM Aktive/Jugend 
20.06.10/Schapbach

KM Schüler 02.07.11/Zell 
a.H

KM Mehrkampf 
25.09.11/Schiltach

Lauf/Zeitnehmer TV Haslach TV Haslach SV Schapbach TV Unterharmersbach TV Haslach
Lauf/Zeitnehmer TV Haslach SV Schapbach
Lauf/Protokoll TV Haslach
Lauf/Zeitnehmer TV Wolfach
Lauf/Zeitnehmer TV Wolfach
Lauf/Zeitnehmer TV Wolfach
Lauf/Starter TV Haslach TV Haslach SV Schapbach TV Haslach TV Haslach
Lauf/Start TV Haslach TV Haslach SV Schapbach TV Haslach TV Haslach
Lauf/Zeitnahme Max Schmider/TV Haslach externe Zeitmessung externe Zeitmessung Zeitmessteam Zeitmessteam

Weit I TV Hausach TV Hausach TV Schenkenzell TV Hausach TV Hausach
Weit I TV Hausach TV Hausach TV Schenkenzell TV Hausach TV Hausach
Weit I TV Hausach TV Hausach TV Hausach TV Hausach TV Hausach
Weit I TV Hausach TV Hornberg TV Hausach TV Hornberg TV Hornberg

Weit II TV Schenkenzell TV Schenkenzell TV Hornberg TV Schenkenzell TV Schenkenzell
Weit II TV Schenkenzell TV Schenkenzell TV Hornberg TV Schenkenzell TV Schenkenzell
Weit II TV Schenkenzell TV Schenkenzell TV Biberach TV Schenkenzell TV Schenkenzell
Weit II TV Schenkenzell TV Schenkenzell TV Biberach TV Hornberg TV Biberach

Weit III TV Hornberg siehe Weit II, nur Schü W/M8 nicht besetzt nicht besetzt nicht besetzt
Weit III TV Hornberg nicht besetzt nicht besetzt nicht besetzt
Weit III TV Hornberg nicht besetzt nicht besetzt nicht besetzt
Weit III TV Hornberg nicht besetzt nicht besetzt nicht besetzt

Hochsprung TV Biberach TV Biberach TV Biberach TV Biberach TV Biberach
Hochsprung TV Schiltach TV Schiltach TV Schiltach TV Schiltach TV Schiltach
Hochsprung TV Schiltach TV Schiltach TV Schiltach TV Schiltach TV Schiltach

Ball I TV Unterharmersbach TV Unterharmersbach TV Unterharmersbach TV Unterharmersbach TV Biberach
Ball I TV Unterharmersbach TV Unterharmersbach TV Unterharmersbach TV Unterharmersbach SV Schapbach
Ball I TV Unterharmersbach TV Unterharmersbach TV Unterharmersbach TV Hornberg SV Schapbach
Ball I TV Unterharmersbach TV Hornberg TV Wolfach TV Wolfach SV Schapbach

12



Kampfrichtereinteilung 2011

Wettkampf Veranstaltung Veranstaltung Veranstaltung Veranstaltung Veranstaltung

Bahneröffnung 
10.04.11/Haslach

Blockwettkampf 
15.05.11/Gengenbach

KM Aktive/Jugend 
20.06.10/Schapbach

KM Schüler 02.07.11/Zell 
a.H

KM Mehrkampf 
25.09.11/Schiltach

Ball II TV Biberach TV Schiltach nicht besetzt TV Biberach TV Hornberg
Ball II TV Biberach TV Schiltach nicht besetzt TV Biberach TV Hornberg
Ball II TV Schiltach TV Biberach nicht besetzt TV Haslach TV Unterharmersbach
Ball II TV Schiltach TV Biberach nicht besetzt TV Schiltach TV Unterharmersbach

Speer SV Schapbach SV Schapbach** nicht besetzt SV Schapbach nicht besetzt
Speer SV Schapbach SV Schapbach nicht besetzt SV Schapbach nicht besetzt
Speer SV Schapbach SV Schapbach nicht besetzt SV Schapbach nicht besetzt
Speer SV Schapbach SV Schapbach nicht besetzt TV Wolfach nicht besetzt
Speer TV Biberach TV Biberach TV Wolfach

Kugel siehe Kampfrichter Speer TV Wolfach SV Schapbach siehe Kampfrichter Speer TV Wolfach
Kugel siehe Kampfrichter Speer TV Wolfach SV Schapbach siehe Kampfrichter Speer TV Wolfach
Kugel siehe Kampfrichter Speer TV Wolfach SV Schapbach siehe Kampfrichter Speer TV Wolfach
Kugel siehe Kampfrichter Speer TV Hornberg SV Schapbach siehe Kampfrichter Speer
Kugel SV Schapbach

Diskus nicht besetzt siehe Kampfrichter Kugel TV Haslach nicht besetzt nicht besetzt
Diskus nicht besetzt siehe Kampfrichter Kugel TV Haslach nicht besetzt nicht besetzt
Diskus nicht besetzt siehe Kampfrichter Kugel TV Haslach nicht besetzt nicht besetzt
Diskus nicht besetzt siehe Kampfrichter Kugel TV Wolfach nicht besetzt nicht besetzt
Diskus nicht besetzt TV Wolfach

Für die DSMM in Haslach und den Langstreckenabend in Zell a.H. hat jeder teilnehmende Verein 3 Kampfrichter zu stellen.

Die Abteilungsleiter der Kreisvereine sind verantwortlich für die Anwesenheit der Kampfrichter.
Falls nicht genügend Kampfrichter gestellt werden können, bitte rechtzeitige Meldung an Franz Börsig
Bei unentschuldigdem Fehlen eines kpl. Kampfgerichtes wird der Wettkampf abgesagt.
** 2 Kampfrichter Speer (SV Schapbach) sind bei Aufbau/Abbau der Hürden eingeteilt. Siehe Zeitplan
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Trainerfortbildung 2011 
 
Thema:      Leistungssportliches Nachwuchstraining 
 
       im Weitsprung und Horizontalsprung 
   
Termin: Samstag,26.02.11 
   
 
Ort: Haslach, Eichenbach Sporthalle 
 
Beginn: 10:00 Uhr – 17:00 Uhr 
  
Kosten: 20,- € 
 
Bescheinigung: die Fortbildung wird mit 8 UE für die   
 Trainerscheinverlängerung berechnet 
 
Anmeldung: Frank Schmider, Hauptstr.28, 77736 Zell a.H. 
 07835/631663 
  
 frank_schmider@web.de 
 
Ausrichter: TV Haslach 
 
Veranstalter: BLV-Kreis Wolfach 
 
Verpflegung: für das leibliche Wohl wird gesorgt 
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Ausschreibung 

                              

   17. Kinderolympiade 2011 
 
Wann: Sonntag, 27.März 2011 
 
Wo: Eichenbach-Sporthalle in Haslach 
 
Beginn: 13:30 Uhr 
 
Ende: ca. 17:00 Uhr 
 
Teilnehmer: Schülerinnen und Schüler der Klassen D und C 
 
Disziplinen: siehe Anlagen 
 
Wertung: Mannschaftswertung, bestehend aus 5 Schüler/innen. Wenn möglich, sollte die 

Mannschaft aus weiblichen und männlichen Teilnehmern bestehen. Bei 
Mannschaften mit nur 4 oder weniger Teilnehmer/innen darf in den Einzeldisziplinen 
nicht doppelt gestartet werden. 

 
Achtung: Sollte ein Verein nicht genügend Schüler/innen für eine Mannschaft haben, so kann 

mit anderen Vereinen eine gemischte Mannschaft gestellt werden. Es sollten alle 
Kinder teilnehmen können!!! 

 
Siegerehrung: Medaillen für die Plätze 1-3 ; Urkunden für Alle 
 
Meldegebühr: 12,00 € pro Mannschaft 
 
Meldeschluß: 24.03.11 nur Mannschaftsmeldung (Einzelnamen am Wettkampftag).Gemischte 

Vereinsmannschaften können am Wettkampftag selbst noch gemeldet werden. 
 Meldungen an: Frank Schmider, Hauptstr.28, 77736 Zell a.H. 
                         Tel.: 07835/631663 
                                                                 0160/99201250 
           E-mail: frank_schmider@web.de 
                                 
Kampfrichter: pro teilnehmendem Verein 1-2 Kampfrichter 
 
Veranstalter: BLV-Kreis Wolfach 
 
Ausrichter: TV Haslach - sorgt auch für das leibliche Wohl(Kaffe und Kuchen) 
 
Organisator: Jugendvertretung und Lehrwart des BLV-Kreises Wolfach 
 
Hallenordnung:       Betreten der Halle nur in sauberen Sportschuhen 
 
                                         15 
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Erläuterungen zu den Disziplinen der Kinderolympiade 
 
Pro Mannschaft 5 Teilnehmer, wenn möglich aus weiblichen und männlichen Schülern gemischt 
 
 
Station 1: Biathlon 
 
3 große Runden- Zielwerfen (3 Bälle in eine Kasten),pro Fehlwurf eine kleine Strafrunde- 
3 große Runden- Wechsel (bei Start und Ziel)- Ziel nach allen 5 Teinehmern. 
 
 
Station 2 : Stabzonenweitwurf 
 
Jeder Teilnehmer hat 4 Würfe, die hintereinander auszuführen sind- pro erreichter Zone bestimmte 
Punktzahl- alle 4 Würfe werden zusammengezählt- Gesamtweite ergibt sich aus Summe aller 20 Würfe 
 
 
Station 3 : Hindernisstaffellauf 
 
Erstes Hindernis über Kasten- zweites Hindernis unter einer Hürde durch- drittes Hindernis eine Rolle 
vorwärts- um eine Stange herumlaufen und ohne Hindernisse zurück- Wechsel- Ziel nach allen 5 
Teilnehmern. 
 
 
Station 4 : 3-er Hop 
 
Jeder Teilnehmer hat 4 Versuche - Anlauf, 3 Sprünge mit abwechselndem Fuß (im Gegensatz zum 
Dreisprung  z. B. rechts- links- rechts) - bester Versuch jedes Teilnehmers zählt zur Mannschaftswertung. 
 
 
Station 5 : Hoch- Weit 
 
Es muß über eine Stange gesprungen werden. Wichtig: Absprung nur mit einem Bein .Erste Körperteile 
über der Latte sind die Beine (nicht mit dem Kopf voraus). 
Jeder hat insgesamt 5 Versuche, die man selbst bestimmen kann. 
 
Beispiel:   1.Versuch      2.Versuch      3.Versuch            4.Versuch      5.Versuch 
                    0,60m            0,70m          0,75m gerissen      0,75m            0,80m 
 
Die besten Versuche zählen zur Mannschaftswertung 
 
 
 
Und nun viel Spaß 
 
 
          16 
 



Aktuelle Infos unter www.blv-kreis-wolfach.de 

   

                                         
Verein:                                                                          Klasse: 
Teilnehmer: 
 
1.________________________    2._________________________ 
 
3.________________________    4._________________________ 
 
5.________________________    6._________________________ 
======================================================================== 
1.Biathlon 
 
Zeit:__________________   Platz:________________  Punkte:_____________ 
======================================================================== 
2.Stabzonenweitwurf 
 
Teilnehmer 1: ____/____/____/____/ges.______   Teilnehmer 2 : ____/____/____/____/ges.______ 
 
Teilnehmer 3: ____/____/____/____/ges.______   Teilnehmer 4 : ____/____/____/____/ges.______ 
 
Teilnehmer 5: ____/____/____/____/ges.______ 
 
Gesamt: ____________       Platz: ____________      Punkte: _____________ 
======================================================================== 
3.Hindernisstaffel 
 
Zeit: ___________________  Platz: ________________  Punkte: _________________ 
======================================================================== 
4. 3 - er Hop 
 
Teilnehmer 1:_____/_____/_____/_____/         Teilnehmer 2:_____/_____/_____/_____/ 
 
Teilnehmer 3:_____/_____/_____/_____/        Teilnehmer 4:_____/_____/_____/_____/ 
 
Teilnehmer 5:_____/_____/_____/_____/ 
 
Gesamt: __________________     Platz: ____________     Punkte: ______________ 
======================================================================== 
5.Weit-Hoch 
 
Teilnehmer 1: _____/_____/_____/_____/_____/    Teilnehmer 2: _____/_____/_____/_____/_____/ 
 
Teilnehmer 3: _____/_____/_____/_____/_____/    Teilnehmer 4: _____/_____/_____/_____/_____/ 
 
Teilnehmer 5: _____/_____/_____/_____/_____/ 
 
Gesamt: __________________   Platz: _______________    Punkte: __________________ 
======================================================================== 
 
Gesamtpunktzahl:______________________                      Platz:_______________ 
==================================          
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AUSSCHREIBUNG - BAHNERÖFFNUNG 
am 10.04.2011 in Haslach 
 
 
Beginn:  13.30 Uhr (13.00 Uhr Kampfrichterbesprechung) 
Ort:  Stadion, Haslach 
 
Meldung an: Julian Börsig, Kirnbach 11, 77736 Zell a.H., Tel.: 07835/7197; e-mail: 
julian.boersig@web.de 
 
Meldeschluss: 07.04.2011, 20.00 Uhr (Posteingang) 
 
Meldegeld: 1,60 Euro / Disziplin; 4 Euro / Dreikampf-Vierkampf 
 
 
Wettbewerbe: 
 
Schülerinnen D Dreikampf bestehend aus: 50m, Weit (Zone), Ball 80g 
W 8 u. jünger / W 9 800 m 
 
Schülerinnen C Vierkampf bestehend aus: 50m, Weit (Zone), Ball 80 g, Hochsprung 
W 10 / W 11  (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung: 0,87 cm + 3 cm) 
   800 m. 
Schülerinnen B Vierkampf bestehend aus: 75m, Weit (Zone), Ball 80 g, Hochsprung 
W 12 / W 13  Hoch: Anfangshöhe/Steigerung: 1,00 m + 3 cm) 
   800 m 
Schülerinnen A 100m, 800m, Weit, Ball 200g, Kugel 3 kg, Speer 600 g 
W 14 / W 15   
 
 
Schüler D  Dreikampf bestehend aus: 50m, Weit (Zone), Ball 80g 
M 8 u. jünger / M 9 1000m 
 
Schüler C  Vierkampf bestehend aus: 50m, Weit (Zone), Ball 80 g, Hochsprung, 
M 10 / M 11  (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung: 0,87cm + 3 cm) 
   1000m, 
Schüler B  Vierkampf bestehend aus: 75m, Weit (Zone), Ball 200 g, Hochsprung 
M 12 / M 13  (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung: 1,00 m + 3 cm) 
   1000m 
Schüler A  100m, 1000m, Weit, Ball 200g, Kugel 4 kg, Speer 600 g 
M 14 / M 15   
 
Mannschaftswertung: 5 Schüler bzw. Schülerinnen einer Klasse, wird automatisch ausgerechnet; muss nicht gemeldet werden 
 
 
Die Veranstaltung wird nach IWR durchgeführt. 
Die Veranstaltung zählt zur Kreisliga-Wertung. Änderungen vorbehalten. 
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Zeitplan: Kreis - Bahneröffnungen für Schüler/-innen A - D, 10.04.2011
Zeit Schülerinnen A Schülerinnen B Schülerinnen C Schülerinnen D Schüler A Schüler B Schüler C Schüler D

W 15 + W 14 W 13 + W 12 W 11 + W 10 W 9 + W 8 M 15 + M 14 M 13 + M 12 M 11 + M 10 M 9 + M 8

13:00

13:30 Weit 1 u. 2 100mZL Ball 1 u. 2 Hoch

13:45 100 m ZL

14:00 Ball 2 Ball 1 75 m

14:15 75 m Weit 1 u. 2

14:30 Ball 1 u. 2 Kugel Hoch 50m

14:45 50m

15:00 Kugel Ball 1 u. 2 50 m Weit 1 u. 2

15:15 50m

15:30 Hoch Speer Weit 3

15:45 Weit 1 u. 2 Ball 1 u. 2

16:00 Speer

16:15 Weit 3 Ball 1 u. 2

16:30 Weit 2 Hoch Weit 1

16:45 Ball 1 u. 2 1000m 1000m

17:00 1000m 1000m

17:15 800m 800m

17:30 800m 800m

17:30

Änderungen vorbehalten.

Bei kleinen Teilnehmerfeldern, werden die Altersklassen im Ball und Weit gegebenenfalls zusammengelegt (Änderungen werden am Wettkampftag bekanntgegeben). 19

K A M P F R I C H T E R   -   B E S P R E C H U N G 

S   I   E   G   E   R   E   H   R   U   N   G
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AUSSCHREIBUNG - BLOCK-MEHRKAMPF 
am 15.05.2011 in Gengenbach 
 
Beginn:  13.00 Uhr (12.30 Uhr Kampfrichterbesprechung/Einweisung) 
Ort:  Stadion, Gengenbach 
 
Meldung an: Julian Börsig, Kirnbach 11, 77736 Zell a.H., Tel.: 07835/7197; e-mail: 
julian.boersig@web.de 
 
Meldeschluss: 12.05.2011, 20.00 Uhr (Posteingang) 
Meldegeld: 4,00 Euro / Blockmehrkampf/Vierkampf 
  3,50 Euro / Dreikampf 
 
Wettbewerbe: (Elektronische Zeitmessung) 
 
Schülerinnen D Dreikampf:  50m, Weit (Zone), Ball 80g 
W 8 u. jünger / W 9 
 
Schülerinnen C  Dreikampf:   50m, Weit (Zone), Ball 80g 
W 10 / W 11  Vierkampf:   50m, Weit (Zone), Ball 80g; Hoch* 
 
Schülerinnen B Block Sprint/Sprung: 75m, 60m Hürden, Weit (Zone), Hoch*; Ball 80g 
W 12 / W 13  Bock Wurf:  75m, 60m Hürden, Weit (Zone), Kugel 3kg, Diskus 0,75kg 

  Block Lauf:   75m, 60m Hürden, Weit (Zone), Ball 80g, 800m) 
 
Schülerinnen A Block Sprint/Sprung: 100m, 80m Hürden, Weit, Hoch*; Speer 600g 
W 14 / W 15  Bock Wurf:  100m, 80m Hürden, Weit, Kugel 3kg, Diskus 1kg 
   Block Lauf:  100m, 80m Hürden, Weit, Ball 200g, 2000m 
 
 
Schüler D  Dreikampf:  50m, Weit (Zone), Ball 80g 
M 8 u. jünger / M 9 
 
Schüler C   Dreikampf:   50m, Weit (Zone), Ball 80g 
M 10 / M 11  Vierkampf:   50m, Weit (Zone), Ball 80g; Hoch* 
 
Schüler B  Block Sprint/Sprung: 75m, 60m Hürden, Weit (Zone), Hoch*; Ball 200g 
M 12 / M 13  Block Wurf:  75m, 60m Hürden, Weit (Zone), Kugel 3kg, Diskus 0,75kg 
    Block Lauf:  75m, 60m Hürden, Weit (Zone,) Ball 200g, 1000m 
 
Schüler A  Block Sprint/Sprung: 100m, 80m Hürden, Weit, Hoch*; Speer 600g 
M 14 / M 15  Bock Wurf:  100m, 80m Hürden, Weit, Kugel 4kg, Diskus 1kg 
   Block Lauf:  100m, 80m Hürden, Weit, Ball 200g, 2000m 
 
*Hochsprung: Anfangshöhen:  Schüler/-innen C: 0,84 m + 4 cm 
      Schüler/-innen B: 1,00 m + 4 cm 
      Schüler/-innen A: 1,12 m + 4 cm 
 
Mannschaftswertung: 5 Schüler/-innen einer Klasse; beim Block kann Sprint u. Wurf kombiniert werden 
Es gibt es nur Zeitläufe und bei den technischen Disziplinen 3 Versuche. 
 
Die Veranstaltung wird nach IWR durchgeführt. 
Die Veranstaltung zählt zur Kreisliga-Wertung. Änderungen vorbehalten.   20 



Schülerinnen C Schülerinnen D Schüler C Schüler D
W 11 + W 10 W 9 + W 8 M 11 + M 10 M 9 + M 8

Zeit Lauf Wurf Sprint Lauf Wurf Sprint Lauf Wurf Sprint Lauf Wurf Sprint

12:30

13:00      80 m Hürden Hoch
13:15 80 m Hürden
13:30 Ball 1 Kugel Weit1 W11/Weit2 W10
13:45 Hoch    60 m Hürden Kugel
14:00 60 m Hürden Ball1 M9/Ball2 M8
14:15 Hoch Weit1 W9/Weit3 W8
14:30 50 m
14:45 50 m
15:00   Weitsprung 2 Weitsprung 1 50 m
15:15 50 m
15:30
15:45 Weit 1 W13/Weit2 W12 Hoch Ball1 W9/Ball2 W8
16:00
16:15
16:30 Ball1 W11/Ball2 W10 Speer Weit1 M9/Weit3 M8
16:45 Hoch
17:00 Diskus Speer 800 m Diskus
17:15 Hoch 1000 m Weit1 M11/Weit2 M10
17:30 2000 m 2000 m Diskus Diskus
17:45

18:00

Änderungen vorbehalten.
Bei kleinen Teilnehmerfeldern, werden die Altersklassen im Ball und Weit gegebenenfalls zusammengelegt (Änderungen werden am Wettkampftag bekanntgegeben).
Bei den Klassen A - C werden bei Bedarf A- und B-Endläufe durchgeführt; bei geringer Teilnehmerzahl findet gleich Endläufe statt.

21

Zeitplan: Kreis-Block-Mehrkampf - Schüler/-innen A - B; Mehrkampf Schüler/-innen C - D, 15.05.11
Schülerinnen A W14 +15 Schülerinnen B W13+12 Schüler A Schüler B

M 15 + M 14 M 13 + M 12

75 m
75 m

S i e g e r e h r u n g

K A M P F R I C H T E R   -   B E S P R E C H U N G 
Weit1 M13/Weit2 M12

100 m
100 m

Ball 1 W13/Kugel/Ball2 W12

Ball 1 M13/Kugel/Ball2 M12

Ball1 M11/Ball2 M10
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AUSSCHREIBUNG - KREISMEISTERSCHAFTEN 
Jugend, Aktive und Schüler/-innen A am 11.06.2011 in Schapbach (zusätzlich Schüler/-innen B+C) 
 
Beginn:  12.45 Uhr (12.15 Uhr Kampfrichterbesprechung) 
Ort:  Kunststoff - Leichtathletikanlage, Schapbach 
 
Meldung an: Christian Schmider, Kammerslochweg 9,  77776 Bad Rippoldsau-Schapbach 
  Tel.: 07440/557 e-mail: christianschmider@yahoo.de 
 
Meldeschluss: 17.06.2010 (Posteingang) 

Meldegeld: 2,50 Euro/Disziplin für Jugend; 3,00 Euro für Aktive; 1,60 Euro für Schüler/-innen 
 
Wettbewerbe: (Elektronische Zeitmessung) 
Schülerinnen C 50 m, Weit, Ball (Dreikampf) 
W 10 /W11  
 
Schülerinnen B 60m Hürden, 75m, Kugel 3kg, Diskus 0,75kg, Weit, Hoch 
W 12 / W 13 
 
Schülerinnen A 100m, 80m Hürden, Weit, Hoch, Kugel 3kg, Diskus 1kg,  
W 14 / W 15   
 
weibliche Jugend B (W 16 / W 17), weibliche Jugend A (W 18 / W 19) und Frauen 

100m, 100m Hürden, Weit, Hoch, Kugel 4kg, Diskus 1kg,  
 
Schüler C  50 m, Weit, Ball (Dreikampf) 
M 10 /M 11 
 
Schüler B  60m Hürden, 75m, Kugel 3kg, Diskus 0,75kg, Hoch 
M 12 / M 13 
 
Schüler A  100m, 80m Hürden, Weit, Hoch, Kugel 4kg, Diskus 1kg,  
M 14 / M 15 
 
männliche Jugend B 100m, 110m Hürden, Weit, Hoch, Kugel 5 kg, Diskus 1,5 kg 
(M 16 / M 17) 
 
männliche Jugend A 100m, 110m Hürden, Weit, Hoch, Kugel 6,00 kg, Diskus 1,75 kg 
(M 18 / M 19) 
 
Männer 100m, 110m Hürden, Weit, Hoch, Kugel 7,25 kg, Diskus 2 kg,  
 
Die Veranstaltung wird nach IWR durchgeführt. Änderungen vorbehalten.  
Im 100m werden Vor- und Endläufe durchgeführt. Es kommen jeweils die Zeitschnellsten in die  
A- und B-Endläufe. Wenn nur 1 Lauf besetzt ist, wird gleich der Endlauf durchgeführt. 
 
Für die Teilnehmer aus dem  Kreis Wolfach: Die Veranstaltung zählt zur Pokalwertung.  
Für die Schüler/-innen B + C werden keine Kreismeistertitel vergeben!!! 
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Zeitplan SWM Schapbach, Samstag, 11.06.2011 

**Normwettkampf Süd zur Qualifikation für die Junioren-Europameisterschaften U20 in Tallinn und die Weltmeisterschaften in Daegu  

                    23 

Zeit Frauen 
WJA/WJB 

W15/W14 W13/W12 W11/W10 **DVL- 
Frauen/ 
Juniorinnen/ 
U18/U20 

**DLV-
Männer/ 
Junioren/ 
 U18/U20 

Männer 
MJA/MJB 

M15/M14 M13/M12 M11/M10 

12:45 Hoch      Kugel Diskus 60 Hürden  
13:00   60 Hürden        
13:15 Kugel 80 Hürden Diskus        
13:30        80 Hürden   
13:45 100 Hürden Kugel      Hoch   
14:00   Kugel    110 Hürden    
14:15 Weit 2 Weit 1  50 m        
14:30          50 m 
14:45   75 m    Hoch    
15:00        Kugel 75 m Weit 1+2 
15:15  100 m         
15:30 100 m       100 m Diskus  
15:45  Hoch Weit 1+2 Ball   100 m    
16:00           
16:15           
16:30           U 20      U 20     
16:45         Siegerehrung  
17:00 Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung Weit 1+2   Siegerehrung Siegerehrung Hoch Ball 
17:15           
17:30     Frauen Männer     
17:45           
18:00 Diskus Diskus  Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung    Siegerehrung 

18:15   Hoch    Weit 2 Weit 1 Kugel  
18:30       Diskus    
18:45           
19:00 Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung    Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung  
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AUSSCHREIBUNG - KREISMEISTERSCHAFTEN 
Schüler und Schülerinnen D - B am 02.07.201 in Zell a.H. 
 
 
Beginn:  13.00 Uhr (12.30 Uhr Kampfrichterbesprechung) 
Ort:  Stadion, Zell a.H. 
 
Meldung an: Julian Börsig, Kirnbach 11, 77736 Zell a.H., Tel.: 07835/7197; e-mail: 
julian.boersig@web.de 
 
Meldeschluss: 30.06.2011, 20.00 Uhr (Posteingang) 
 
Meldegeld: 1,60 Euro / Disziplin; 3 Euro / Staffel 
 
 
Wettbewerbe: 
 
Schülerinnen D 50m, 800m, Weit (Zone), Ball 80g, 4 x 50m Staffel 
W 8 u. jünger / W 9 (Achtung: Einzelwertung; kein Dreikampf ! ! !) 
 
 
Schülerinnen C 50m, 800m, 4 x 50m Staffel, Weit (Zone), Hoch, Ball 80 g 
W 10 / W 11  (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung: 0,85 bis 1,10 m + 5 cm; dann + 3 cm) 
 
 
Schülerinnen B 75m, 800m, 4 x 75m Staffel, Weit (Zone), Hoch, Kugel 3kg, Speer 
W 12 / W 13  (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung: 1,00 bis 1,30 m + 5 cm; dann + 3 cm) 
 
 
 
Schüler D  50m, 1000m, Weit (Zone), Ball 80g, 4 x 50m Staffel 
M 8 u. jünger / M 9 (Achtung: Einzelwertung, kein Dreikampf ! ! !) 
 
 
Schüler C  50m, 1000m, 4 x 50m Staffel, Weit (Zone), Hoch, Ball 80 g 
M 10 / M 11  (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung: 0,85 bis 1,10 m + 5 cm; dann + 3 cm) 
 
 
Schüler B  75m, 1000m, 4 x 75m Staffel, Weit (Zone), Hoch, Kugel 3kg, Speer 
M 12 / M 13  (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung: 1,00 bis 1,30 m + 5 cm; dann + 3 cm) 
 
 
 
Die Veranstaltung wird nach IWR durchgeführt. 
Die Veranstaltung zählt zur Kreisliga-Wertung. Änderungen vorgehalten. 
 
Im 50m / 75m werden Vor- und Endläufe durchgeführt. Es kommen jeweils die Zeitschnellsten in die A- 
und B-Endläufe. Wenn nur 1 Lauf besetzt ist, wird gleich der Endlauf durchgeführt. 
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Zeitplan: Kreismeisterschaften für Schüler/-innen B - D 02.07.2011

Zeit Schülerinnen B Schülerinnen C Schülerinnen D Schüler B Schüler C Schüler D
W 13 + W 12 W 11 + W 10 W 9 + W 8 M 13 + M 12 M 11 + M 10 M 9 + M 8

12:30
13:00 Kugel 3kg Hoch 50m Vorlauf Weit 1

Weit 2
13:15 50m Vorlauf

13:30 50m Vorlauf Ball 1
Ball 2

13:45 Weit 1
Weit 2

14:00 Hoch 50m Vorlauf

14:15 Ball 1 Kugel 3kg
Ball 2

14:30 75m Vorlauf Weit 1
Weit 2

14:45 75m Vorlauf

15:00 Hoch 50m Endlauf Ball 1
Ball 2

15:15 50m Endlauf Weit 1
Weit 2

15:30 Ball 1 Siegerehrung
Ball 2

15:45 50m Endlauf

16:00 Siegerehrung Weit 1 Siegerehrung 50m Endlauf
Weit 2

16:15 75m Endlauf 75m Endlauf

16:30 Speer 4 x 50m 4 x 50m Siegerehrung

16:45 Siegerehrung

17:00 Weit 1 4 x 50m Hoch 4 x 50m
Weit 2

17:15 4 x 75m 4 x 75m

17:30 Siegerehrung Speer

18:00 800m 800m 800m

18:15 1000 m 1000 m 1000 m

18:30
Bei kleinen Teilnehmerfeldern, werden die Altersklassen im Ball und Weit gegebenenfalls zusammengelegt
(Änderungen werden am Wettkampftag bekanntgegeben).

Bei den Klassen A - C werden bei Bedarf A- und B-Endläufe durchgeführt; bei geringer Teilnehmerzahl findet gleich Endläufe statt. 25

KAMPFRICHTER - BESPRECHUNG

SIEGEREHRUNG



Aktuelle Infos unter www.blv-kreis-wolfach.de 

   

 

 
AUSSCHREIBUNG - DSMM-MEISTERSCHAFT 
am 15.07.2011 in Haslach 
 
Beginn:  18.15 Uhr (17.45 Uhr Kampfrichterbesprechung) 
Ort:  Stadion, Haslach 
 
Meldung an: Julian Börsig, Kirnbach 11, 77736 Zell a.H., Tel.: 07835/7197; e-mail: 
julian.boersig@web.de 
 
Meldeschluss: 12.07.2011, 20.00 Uhr (Posteingang) 

Meldegeld: 12 Euro / Mannschaft 
Wettbewerbe: 
 
Schülerinnen C Gruppe 2 
W 10 / W 11  50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g, 4 x 50 m Staffel 
 
Schülerinnen B Gruppe 2 
W 12 / W 13  75m, Weitsprung (Zone), Ball 80g, 4 x 75 m Staffel 
 
Schülerinnen A Gruppe 4 
W 14 / W 15  100m, Weitsprung, Kugel 3kg, 4 x 100 m Staffel 
 
Schüler C  Gruppe 2 
M 10 / M 11  50m, Weitsprung (Zone), Ball 80g, 4 x 50 m Staffel 
 
Schüler B  Gruppe 2 
M 12 / M 13  75m, Weitsprung (Zone), Ball 200g, 4 x 75 m Staffel 
 
Schüler A  Gruppe 4 
M 14 / M 15  100m, Weitsprung, Kugel 4kg, 4 x 100 m Staffel 
 
Eine Mannschaft kann aus beliebig vielen Teilnehmer bestehen (jedoch mindestens 4 Athleten). Jeder 
Teilnehmer darf in höchstens 3 Disziplinen antreten (3 Einzel- oder 2 Einzeldisziplinen + Staffel).  
Gewertet werden pro Verein nur die 2 Besten in jeder Einzeldisziplin sowie die beste Staffel. 
Bitte die Staffeln unbedingt namentlich melden! 
Es gibt keine separate Wertung der einzelnen Altersklassen, sondern nur die Klassen A,B,C. 
Schüler/Schülerinnen dürfen einen (nicht 2!) Jahrgang höher starten, z.B. M11 in M12 bei Schüler B. 
(M/W 8 dürfen nicht teilnehmen). 
 
Bei der DSMM gibt es nur Zeitläufe und bei den technischen Disziplinen 4 Versuche. 
Die Veranstaltung wird nach den IWR durchgeführt. 
Die Veranstaltung zählt zur Kreisliga-Wertung. Es wird nur das Mannschaftsergebnis bewertet, jedoch mit 
4facher Punktzahl (d.h. 1. Platz maximal 24 Punkte statt überlicherweise 6, 2. Platz = 20 P. ...) 
Änderungen vorbehalten. 
Am Ende der Veranstaltung wird eine Siegerehrung durchgeführt. 
 
Kampfrichter: 
Jeder teilnehmende Verein stellt 3 Kampfrichter. Die Einteilung erfolgt vor Wettkampfbeginn. 
Starter und Zeitnehmer werden durch den austragenden Verein gestellt.   26 



Zeitplan: Kreis - DSMM, 15.05.2011
Zeit Schülerinnen A Schülerinnen B Schülerinnen C Schüler A Schüler B Schüler C

W 15 + W 14 W 13 + W 12 W 11 + W 10 M 15 + M 14 M 13 + M 12 M 11 + M 10

17:45

18:15 KUGEL 75 m WEIT 1 75 m BALL 1

18:30 100 m KUGEL WEIT 2

18:45 BALL 1 100 m

19:00 WEIT 1 WEIT 2 50 m
19:10 50 m BALL 1

19:20 WEIT 1
19:30 WEIT 2 BALL 1

19:45 4x100m 4x100m

20:00 4x75m 4x75m
20:10 4x50 m 4x50 m

20:15

Änderungen vorbehalten!

27
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AUSSCHREIBUNG - Langstreckenabend 
 
Für alle Klassen – offen für alle Läufer/innen auch ohne Vereinszugehörigkeit 
 am 21.09.2011 in Zell a.H. 
 
Beginn:  18.00 Uhr (17.30 Uhr Kampfrichterbesprechung) 
Ort:  Stadion, Zell a.H. 
 
Meldung an: Julian Börsig, Kirnbach 11, 77736 Zell a.H., Tel.: 07835/7197; e-mail: 

julian.boersig@web.de 
 
Bitte Sammelmeldungen der Vereine. 
Sportler die keinem Verein angehören, können sich auch direkt anmelden. Meldungen für 
3000 und 5000 m bitte mit Angabe des derzeitigen Leistungsvermögens 
 
Meldeschluss: 19.09.2011 (20.00 Uhr Posteingang) 
 
Nachmeldungen sind bis 1 Std. vor Wettkampfbeginn möglich 
 
Meldegebühr:  Staffel 3 Euro,  Schüler + Jugend  2,50,  Männer/Frauen 3,50 Euro 
  Nachmeldungen: zusätzlich 1 Euro, (Ummeldungen sind Nachmeldungen) 
 
Wettbewerbe: 
Schülerinnen D – W 8/ W 9    3 x 800 m 
Schülerinnen C - W 10 / W 11   3 x 800 m 
Schülerinnen B  - W 12 / W 13   3 x 800 m 
Schülerinnen A - W 14 / W 15   3 x 800 m oder 3000 m 
 
Schüler D – M 8 / M 9    3 x 1000 m 
Schüler C  - M 10 / M 11    3 x 1000 m   
Schüler B - M 12 / M 13    3 x 1000 m 
Schüler A - W 14 / W 15    3 x 1000 m oder 3000 m 
 
Jugend A + B - W/M 16 – W/M 19   3000 m, 5000 m 
 
Frauen/Männer     5000 m 
 
Starts (vorläufig) 
 
18.00 Uhr     3 x 800 m, Schülerinnen D 
18.15 Uhr     3 x 800 m, Schülerinnen C 
18.30 Uhr     3 x 800 m, Schülerinnen B + A 
18.45 Uhr     3 x 1000 m, Schüler D 
19.00 Uhr     3 x 1000 m, Schüler C 
19.15 Uhr     3 x 1000 m, Schüler B + A 
19.30 Uhr     3000 m, Schüler,- innen A, Jugend 
19.45 Uhr     5000 m Jugend, Frauen, Männer 
 
Die endgültige Starteinteilung wird am Wettkampftag auf Grund der vorliegenden Meldungen 
rechtzeitig bekannt gegeben.         28 
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AUSSCHREIBUNG - MEHRKAMPF-MEISTERSCHAFT 
am 25.09.2011 in Schiltach 
 
Beginn:  13.00 Uhr (12.30 Uhr Kampfrichterbesprechung) 
Ort:  Kunststoffanlage Schiltach/Schenkenzell 
 
Meldung an: Julian Börsig, Kirnbach 11, 77736 Zell a.H., Tel.: 07835/7197; e-mail: 
julian.boersig@web.de 
 
Meldeschluß:22.09.2011, 20.00 Uhr (Posteingang) 
 
Meldegeld: 4 Euro / Mehrkampf; 
 
Wettbewerbe: 
 
Schülerinnen D Dreikampf bestehend aus:  50m, Weit (Zone), Ball 80g 
W 8 u. jünger / W 9      
 
Schülerinnen C Dreikampf bestehend aus:  50m, Weit (Zone), Ball 80g 
W 10 / W 11   
 
Schülerinnen B Vierkampf bestehend aus:  75m, Weit (Zone), Ball 80g, Hoch 
W 12 / W 13      (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung:1,00m + 4 cm) 
 
Schülerinnen A Vierkampf bestehend aus:  100m, Weit, Kugel 3kg, Hoch 
W 14 / W 15      (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung:1,10m + 4 cm) 
 
 
Schüler D   
M 8 u. jünger / M 9 Dreikampf bestehend aus:  50m, Weit (Zone), Ball 80g 
      
 
Schüler C  Dreikampf bestehend aus:  50m, Weit (Zone), Ball 80g 
M 10 / M 11   
 
Schüler B  Vierkampf bestehend aus:  75m, Weit (Zone), Ball 200g, Hoch 
M 12 / M 13      (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung:1,00m + 4cm) 

   
Schüler A  Vierkampf bestehend aus:  100m, Weit, Kugel 4kg, Hoch 
M 14 / M 15      (Hoch: Anfangshöhe/Steigerung:1,10m + 4cm) 
    
 
 
Mannschaftswertung: 5 Schüler bzw. Schülerinnen einer Klasse 
 
Bei den Mehrkämpfen gibt es nur Zeitläufe und bei den technischen Disziplinen 3 Versuche. 
 
Die Veranstaltung wird nach IWR durchgeführt. 
Die Veranstaltung zählt zur Kreisliga-Wertung. Änderungen vorbehalten. 
        29 



Zeitplan: Kreismehrkampf-Meisterschaften, 25.09.2011
Zeit Schülerinnen A Schülerinnen B Schülerinnen C Schülerinnen D Schüler A Schüler B Schüler C Schüler D

W 15 + W 14 W 13 + W 12 W 11 + W 10 W 9 + W 8 M 15 + M 14 M 13 + M 12 M 11 + M 10 M 9 + M 8

12:30

13:00 Hoch Wurf 75 m Sprung 1 + 2

13:15 75 m Kugel

13:30 Weit 1 50 m
Weit 2

13:45 Hoch 50 m Sprung 1 + 2

14:00 100 m 100 m Wurf

14:15 Weit 1
Weit 2

14:30 Kugel Ball 1
Ball 2

14:45 Weit 1 Hoch Ball 1 Sprint
Weit 2 Ball 2

15:00

15:15 Weit 1 Sprint Ball 1
Weit 2 Ball 2

15:30

15:45 Ball 1 Weit 1 Hoch
Ball 2 Weit 2

16:00 Lauf

16:15 Lauf Weit 1
Weit 2

16:30

16:45

17:00

Änderungen vorbehalten.

Bei kleinen Teilnehmerfeldern, werden die Altersklassen im Ball und Weit gegebenenfalls zusammengelegt (Änderungen werden am Wettkampftag bekanntgegeben). 30
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SIEGEREHRUNG: Die Erstplatzierten bekommen Preise!



 

Lauf auf dem Kreuzsattel 
Kreiswaldlaufmeisterschaften BLV- 
Kreis Wolfach 

09.10.2011 
Beginn 10.30 Uhr 

Mit Walking 
 

 
 
 
Start   
10.30 Uhr Männer + mJ + M 14/15 + AK  2400 m 
10.35 Uhr Walking (alle Klassen, Walking Route 5)                                    5500 m 
10.45 Uhr Frauen mit AK-Wertung +  wJ + W 14/15 2400 m 
11.00 Uhr Schülin/Schüler D Jg. 2002 und jünger 1300 m 
11.15 Uhr Schülerinnen C + B W 10/11 + W 12/13 1500 m 
11.30 Uhr Schüler C + B M 10/11 + M 12/13 1500 m 
11.45 Uhr Männer + Frauen  9400 m 
       (2 Runden auf herrlicher Panoramastrecke um den Regeleskopf) 
 
Start und Ziel: Kreuzsattelhütte (ist bewirtet) 
 
Umkleide: Kreuzsattelhütte 
    
Meldungen: Julian Börsig, Kirnbach 11, 77736 Zell a.H., Tel.: 07835/7197; e-mail: 

juleboersig@web.de 
 
Meldeschluss:   06.10.2011, 20.00 Uhr 

 Nachmeldungen bis 1 Std. vor Wettkampfbeginn. 
Teilnahme auch ohne Vereinszugehörigkeit möglich. 

 
Startgebühren: Schüler 1,50 Euro, Jugend 2,50 Euro, Männer/Frauen 3,50 Euro, 

Walking 2,00 EUR. Nachmeldungen zusätzlich 1 Euro, (Ummeldungen 
sind Nachmeldungen) 

 
Veranstalter:    BLV-Kreis Wolfach 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen 
und    sonstigen Schäden.  
 

Anfahrt: Zell a.H. – Ortsteil Unterharmersbach, Richtung Nillhöfe, Durben-  
Bettelfrau-Kreuzsattel 
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Ausschreibung Kreismeisterschaften KM und Schülerpokal 2011 
Kreismeisterschaften Waldlauf 

Termin: Samstag 2. April 2011    Beginn 13.00 Uhr 
Ort: Schutterwald am Waldstadion  
Ausrichter: Leichtathletikreis Kehl / LFV Schutterwald 
Wettbewerbe: 
 

Zeitplan:  Lauf 1   13.00 Uhr M/W7 und jü     ca.   740 m 
       Lauf 2   13.10 Uhr W8          ca.   740 m 
       Lauf 3   13.20 Uhr W9          ca.   740 m 
       Lauf 4   13.30 Uhr M8           ca.   740 m 
       Lauf 5   13.40 Uhr M9           ca.   740 m 
       Lauf 6   13.55 Uhr W10          ca. 1260 m 
       Lauf 7   14.10 Uhr W11          ca. 1260 m 
       Lauf 8   14.25 Uhr M10          ca. 1260 m 
       Lauf 9   14.40 Uhr M11          ca. 1260 m 
       Lauf 10  14.55 Uhr W12/13        ca. 1260 m 
       Lauf 11  15.10 Uhr M12/13        ca. 1260 m 

       Lauf 12  15.25 Uhr W14/15        ca. 2320 m 
       Lauf 13  15.40 Uhr M14/15/MJgdB   ca. 2320 m 
                    WJgd B  
       Lauf 14  15.55 Uhr MJgd A, Männer,   ca. 5420 m 
                    Sen I, Sen II 
                    WJgd A, Frauen, 
                    Sen I, Sen II 
Mannschaftswertung je 3 TN mit Wertung durch Zeitaddition 
Klassen: SchA – SchB – SchC – SchD 
      JgdA – Jgd B - Männer – Frauen 

Meldungen auf 
Meldelisten an: 

Benjamin Wieder, Parkweg 64, 77746 Schutterwald 
℡ 0151-27514988   
Email: meldung@lfv-schutterwald.de, www.lfv-schutterwald.de 

Meldeschluss: Mittwoch, 30.März  2011 
Siegerehrung: Übernimmt der Veranstalter  
Hinweise: Urkunden Platz 1 bis 6. Es gelten die allgemeinen Ausschreibungsbe-

stimmungen Kreismeisterschaften. Alle Streckenangaben sind ca.- Maße. 
Umkleiden und Duschen im Stadiongebäude. 

Ortenau-Waldlaufmeisterschaften 
 Die OM werden zusammen mit den Kreismeisterschaften durchgeführt. 

Wettbewerbe: W15 - W14             M15 - M14 
weibliche Jugend a        weibliche Jugend b 
männliche Jugend B        männliche Jugend A 
Seniorinnen I (W30-W49)     Seniorinnen II (W50 und älter) 
Senioren I (W30-W49)      Senioren II (W50 und älter) 

Mannschaftswertung je 3 TN mit Wertung durch Zeitaddition 
Klassen: SchA – JugendA – JugendB - Männer – Frauen              32 

 



Ortenau-Langstreckenmeisterschaften 
Freitag,  8. April 2011 in Lahr 
Stadion Dammenmühle,   17 Uhr 
 
 
Ausschreibung und Zeitplan 
 
Rahmenwettbewerbe 
 
17.00 Uhr  2000 m Schülerinnen W 10/11 
17.15 Uhr  2000 m Schüler M 10/11 
17.30 Uhr  2000 m Schüler M 12/13 
17.45 Uhr  2000 m Schülerinnen W 12/13 
 
Meisterschaftswettbewerbe 
 
17.15 Uhr  2000 m Schülerinnen W 15/14 
18.00 Uhr  3000 m Schüler M 14/15,  männl./weibl. Jugend B 
18.15 Uhr  5000 m Frauen,  männl./weibl. Jugend A 
18.45 Uhr           10000 m Männer 
19.20 Uhr           10000 m Männer  (evtl. B-Lauf) 
 
 
Zeitplanänderungen bleiben vorbehalten,  insbesondere kann es aufgrund des 
Meldeergebnisses zu weiteren Zusammenlegungen kommen.  Bitte die Lautsprecher- 
durchsagen während der Veranstaltung beachten. 
 
Meldungen zu den Laufwettbewerben formlos bis 6.4.1011 an den 
TV Lahr,  Dieter Binner, Mietersheimer Hauptstr. 69  (Tel. 07821/956256) oder 
per E-mail:  d.binner@online.de   (Gäste willkommen). Bei Meldung für den 
10000 m Lauf das gegenwärtige Leistungsvermögen angeben. 
 
Die Ergebnisliste der Veranstaltung ist einzusehen auf der Internetplattform des  
Turnvereins Lahr  (www.turnverein-lahr.de) auf der Leichtathletik-Website. 
 
 
 
 
Veranstalter:       Ausrichter: 
Leichtathletikkreise      Leichtathletikkreis Lahr 
Kehl, Lahr, Offenburg, Wolfach    Turnverein Lahr Abt. Leichtathl. 
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1. EURODISTRICT- LEICHTATHLETIK- MEISTERSCHAFTEN 
Termin: Sonntag 29. Mai 2011                     Beginn 10.00 Uhr 

Ort: Freistett, Friedrich-Stephan-Stadion 
Die Anlage umfasst 6 Rundbahnen und 7 gerade Sprintbahnen 

Veranstalter: Leichtathletikkreis Kehl 

Ausrichter: SV Freistett mit Kampfrichtern der LA- Kreise Kehl, Offenburg, Lahr, Wolfach, 
Rastatt-Baden-Baden, Bühl und dem Elsass 

Wettbewerbe: 

M:            100, 200, 400, 800, 1.500, 110 Hü (106,7 cm), Weit, Hoch, Stab, Drei, 
(20 +)       Kugel (7,26 kg), Diskus (2 kg), Speer (800 g), Hammer (7,26 kg), 4x100 
MJA:       100, 200, 400, 800, 1.500, 110 Hü (99,0 cm), Weit, Hoch, Stab, Drei, 
(18+19)   Kugel (6 kg), Diskus (1,75 kg), Speer (800  g), Hammer (6 kg), 4x100 
 MJB:      100, 400, 800, 1.500, 110 Hü (91,4 cm), Weit, Hoch, Stab, Drei,  
(16+17)   Kugel  (5 kg), Diskus (1,5 kg), Speer (700 g), Hammer (5 kg), 4x100 
Schü A:  100, 300, 1.000, 80 Hü (84 cm), Weit, Hoch, Stab, Kugel (4 kg), 
(14+15)   Diskus (1 kg), Speer (600 g), Hammer (4 kg), 4x100 
F:            100, 200, 400, 800, 1.500, 100 Hü (84 cm), Weit, Hoch, Drei, Stab, 
(20 +)      Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (600 g), Hammer (4 kg), 4x100 
WJA:      100, 200, 400, 800, 1.500, 100 Hü (84,0 cm), Weit, Hoch, Drei, Stab, 
(18+19)   Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (600 g), Hammer (4 kg), 4x100 
WJB:      100, 400, 800, 1.500, 100 Hü (76,2 cm), Hoch, Weit, Drei, Kugel (4 kg), 
(16+17)   Diskus (1 kg), Stab, Speer (600 g), Hammer (4 kg), 4x100 
Schi A:   100, 300, 800, 80 Hü (76,2 cm), Weit, Hoch, Stab, Drei, Kugel (3 kg), 
(14+15)   Diskus (1 kg), Speer (600 g), Hammer (3 kg), 4x100 

Meldungen an: 
Daniel Nowok, Im Mühlstück 10, D-77839 Lichtenau,  
Fax 0049-7844-9119643 
E-Mail: meldungen@sv-freistett.de 

Meldeschluss: Mittwoch 25. Mai 2011 
Siegerehrung: Noch festzulegen 
Siegerpreise: Medaillen für die 3 Erstplatzierten, Ehrenpreise für die Klassenbesten 

Wertung:   Bei den Schülerinnen und Schülern A werden die Jahrgangsklassen (M/W 14+15) 
getrennt gewertet. 

Hinweise: 

Die Meisterschaften sind offen für die Leichtathletikkreise Kehl, Offenburg, 
Wolfach, Lahr und Rastatt-Baden-Baden-Bühl, sowie die Ligue Régionale d’Alsace 
d’Athlétisme.  
Es gelten die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen des BLV für 
Meisterschaften. Die Veranstaltung muss vom BLV genehmigt werden.  
Der Antrag wird vom Veranstalter gestellt.  
Die Wettkämpfe werden gemäß der DLO durchgeführt.  
Für den Zeitplan ist der Ausrichter verantwortlich, Änderungen vorbehalten. 
Nachmeldungen bis 1:30 Stunden vor Wettbewerbsbeginn (3,00 €) 
Weiterkommen aus Vorläufen 
Aus den 100 m Vorläufen qualifizieren sich die 7 Zeitschnellsten für das Finale. In 
allen anderen Lauf-Disziplinen werden Zeitendläufe durchgeführt. 
Anfangshöhen Hochsprung: 
M 14: 1,30 m - M 15: 1,40 m 
W 14: 1,20 m - W 15: 1,30 m 
Anfangshöhe Stabhoch alle Klassen: 2,00 m 
Mindestleistung Weitsprung: 
M 14/ 4,20 m - M 15: 4,50 m 
MJB:  4,80 m - MJA:  5,20 m - M: 5,50 m 
W 14: 4,00 m - W 15: 4,30 m 
WJB: 4,60 m - WJA: 4,90 m - F: 5,00 m 
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1. EURODISTRICT-MEISTERSCHAFTEN 2011

ZEIT/ 
HORAIRES

M/ SENIORS        
20+

MJA/ ESPOIRS       U 
20 (19-18)

MJB/ JUNIORS      U 
18 (17-16)

SCHÜ A/ CADETS   
U 16 (15-14)

F/ SENIORS        
20+

WJA/ ESPOIRS     
U 20 (19-18)

WJB/ JUNIORS      U 
18 (17-16)

SCHI A/ CADETTES  
U 16 (15-14)

ZEIT/ 
HORAIRES

10:00
110 m Hü/ Haies ZE  

Drei/ Triple Saut
110 m Hü/ Haies ZE  

Drei/ Triple Saut
Diskus/ Disque      
Drei/ Triple Saut

Diskus/ Disque      
Drei/ Triple Saut Kugel/ Poids Kugel/ Poids 10:00

10:15 Speer/ Javelot Speer/ Javelot 110 m Hü/ Haies ZE 10:15
10:30 100 m Hü/ Haies ZE 100 m Hü/ Haies ZE 10:30
10:45 100 m Hü/ Haies ZE 10:45
11:00 80 m Hü/ Haies ZE 11:00
11:15 80 m Hü/ Haies ZE 11:15
11:30 100 m V Weit/ Longueur 1 Weit/ Longueur 2 Hoch/ Hauteur Hoch/ Hauteur 11:30
11:45 100 m V Speer/ Javelot Speer/ Javelot Diskus/ Disque Diskus/ Disque 11:45
12:00 100 m V 12:00
12:15 100 m V 12:15
12:30 100 m V 12:30
12:45 Weit/ Longueur 1 Weit/ Longueur 2 100 m V 12:45

13:00 Stab/ Perche Stab/ Perche
100 m V             Stab/ 

Perche Stab/ Perche 13:00
13:15 Kugel/ Poids Kugel/ Poids Hoch/ Hauteur Hoch/ Hauteur 100 m V 13:15
13:30 800 m 800 m 800 m Speer/ Javelot Speer/ Javelot 13:30
13:45 400 m ZE 400 m ZE 13:45

14:00 300 m ZE 300 m ZE
800 m             

Drei/ Triple Saut
800 m             

Drei/ Triple Saut Drei/ Triple Saut Drei/ Triple Saut 14:00
14:15 Hammer/ Marteau Hammer/ Marteau Hammer/ Marteau Hammer/ Marteau 200 m ZE 200 m ZE 14:15
14:30 Diskus/ Disque Diskus/ Disque 14:30
14:45 800 m 800 m 14:45
15:00 1.000 m Kugel/ Poids Kugel/ Poids 15:00
15:15 Hoch/ Hauteur Hoch/ Hauteur Weit/ Longueur 1 Weit/ Longueur 2 15:15
15:30 Speer/ Javelot Speer/ Javelot Diskus/ Disque Diskus/ Disque 15:30
15:45 Kugel/ Poids Kugel/ Poids 15:45
16:00 100 m E 100 m E 16:00

16:15 Stab/ Perche Stab/ Perche
100 m E           

Stab/ Perche
100 m E           

Stab/ Perche Hammer/ Marteau Hammer/ Marteau Hammer/ Marteau Hammer/ Marteau 16:15
16:30 100 m E 100 m E 16:30
16:45 100 m E 100 m E 16:45
17:00 Hoch/ Hauteur Hoch/ Hauteur Weit/ Longueur 1 Weit/ Longueur 2 17:00
17:15 400 m ZE 400 m ZE 17:15
17:30 300 m ZE 300 m ZE 17:30
17:45 200 m ZE 200 m ZE 17:45
18:00 1.500 m 18:00
18:15 1.500 m 1.500 m 18:15
18:30 1.500 m 1.500 m 1.500 m 18:30
18:45 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 18:45

V= Vorlauf/ Éliminatoires
E = Endlauf/ Finale
ZE = Zeitendlauf/ Finale par temps
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Ortenauer Schülerturnfest, 10. Juli 2011 in Zell a.H. 
 
Leichtathletische Wettkämpfe der Jungs, Dreikampf 
WK 20 100m-Lauf, Ball 200g, Weitsprung ohne Zone 1997 M 14 
WK 21 75m-Lauf, Ball 200g, Weitsprung mit Zone 1998 M 13 
WK 22 75m-Lauf, Ball 200g, Weitsprung mit Zone 1999 M 12 
WK 23 50m-Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone  2000 M 11 
WK 24 50m-Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone  2001 M 10 
WK 25 50m- Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 2002 M 9 
WK 26 50m- Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 2003 M 8 
WK 27 50m- Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 2004 M 8 u. jünger 

 
 
 
Leichtathletische Wettkämpfe der Mädchen, Dreikampf 
WK 130 100m–Lauf, Ball 200g, Weitsprung (ohne Zone) 1997 W 14 
WK 131 75m-Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 1998 W 13 
WK 132 75m-Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 1999 W 12 
WK 133 50m-Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 2000 W 11 
WK 134 50m-Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 2001 W 10 
WK 135 50m Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 2002 W 9 
WK 136 50m Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 2003 W 8 
WK 137 50m Lauf, Schlagball 80g, Weitsprung mit Zone 2004 W 8 u. jünger 
 
Ausschreibung leichtathletische Wettkämpfe 
 
Die Wettkämpfe werden nach den Internationalen Wettkampfregel (IWR) 
durchgeführt und stehen unter amtlicher Aufsicht eines Kampfrichterobmannes des 
Badischen Leichtathletikverbandes bei dem diese Veranstaltung offiziell angemeldet 
wurde. 
Die Auswertung erfolgt nach der internationalen Leichtathletik Punktewertung. 
Die erzielten Ergebnisse können in die entsprechenden Bestenlisten der einzelnen 
Leichtathletikkreise bzw. des Badischen Leichtathletikverbandes aufgenommen 
werden. 
Voraussetzung hierfür ist die Mitgliedschaft des Vereines beim Badischen 
Leichtathletikverband und ein gültiger Startpass der Schülerin oder des Schülers ab 
W/M 10. 
 
Anmeldungen von Schülerinnen und Schüler aus anderen Turngauen können 
angenommen werden und müssen bis 27.06.2011 per Mail: 
„schuelerturnfest@ortenauer-turngau.de“  eingehen. 
Startgeld in Höhe von € 5,--  für die abgegebenen Meldungen aus anderen 
Turngauen müssen vor Ort bezahlt werden. Eine Startgeldrückerstattung für fehlende 
Schülerinnen und Schüler ist nicht möglich. Nachmeldungen bzw. Ummeldungen 
werden keine angenommen. 
Es erfolgt für diese Teilnehmer eine Gästewertung. 
Weitere Informationen unter: www:ortenauer-turngau.de. 
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Anmeldung: 

Durch Einzahlung des Startgeldes auf das Konto des Turnvereins 1904 e.V. 
77781 Biberach/Bd. Bei der Sparkasse Haslach-Zell. 
Blz: 664 515 48. Konto Nr.: 27 004366 

Anmeldung: 

Manuela Berger, Am Eckle 2, 77723 Gengenbach Tel. Nr.:  07803/602815 
E Mail: info@tv-biberach.de Fax. Nr.: 07803/602816 
Nachmeldungen sind bis kurz vor dem Start möglich 
Internetadresse:   www.tv-biberach.de 

Startgebühren: 

Für alle Klassen Läufe (10 km + 5 km)    € 6,-- 
Für alle Klassen Schülerläufe (1,0 km//2,5 km)    € 3,-- 
Bambinilauf (0,5 km)    € --,-- 
Nordic Walking (5 km + 10 km)    € 4,--  

Siegerehrung: 

Schülerläufe ca. 17.00 Uhr 
Volkslauf  ca. 20.00 Uhr 
Um 19.00 Uhr große Verlosung für alle Teilnehmer Nordic Walking, 
Schüler-,  Jedermanns- und Volkslauf.  
Startnummernausgabe: Turn- und Festhalle Biberach 
Elektronische Zeitmessung 

Verpflegung: Tee (kostenlos). Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Sanitätsdienst: DRK Biberach 
Parkmöglichkeiten: bei der Turn und Festhalle 

Auszeichnungen:  

Die drei Erstplazierten pro Klasse ( 5er Wertung ) erhalten einen Sachpreis sowie eine                  
Urkunde. Die Tagesschnellsten der Klasse W und der Tagesschnellste der Klasse M  
erhalten einen Pokal. 

50  €  für neuen Streckenrekord auf der 10 km Strecke. 
Sachpreise werden unter allen Teilnehmern des Volkslaufes verlost. 
 
Sonderpreis: 
Die drei größten vorangemeldeten Gruppen (5 km + 10 km) erhalten 
einen Sonderpreis. (ab 15 Personen / Voranmeldung bis 13.04.11) 

Kontrollen / Haftung  

Jeder Teilnehmer muss die volle Länge der Strecke durchlaufen, oder – gehen.                      
Kontrollen werden  durchgeführt. Ein überholen im Zielkanal ist nicht erlaubt. 

Für Unfälle und Diebstähle, sowie Krankheiten die sich während oder nach der                   
Veranstaltung ergeben, kann der Veranstalter keine Haftung übernehmen. 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 
 
Der Turnverein Biberach wünscht allen Teilnehmern eine gute An- und Abreise 
und viel Erfolg. 
 
      1.Vorstand          Abteilungsleiter Leichtathletik 
 Bruno Ramsteiner            Walter Schmider 

 



Ausschreibung 
 

Jeder kann teilnehmen am Int. Straßenlauf / Volkslauf in Biberach/Bd.  
an folgenden Wettbewerben: 
 

41. Int. Straßenlauf / Volkslauf am 16. April 2011 
 

Klasse Damen Jahrgang Strecke Start um 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

W16-17 weibl.Jugend B 1994-1995 10 km 18.00 Uhr 
W18-19 weibl.Jugend A 1992-1993 10 km 18.00 Uhr 
W 20 Hauptklasse 1982-1991 10 km 18.00 Uhr 
W 30 Seniorinnen  1977-1981 10 km 18.00 Uhr 
W 35 Seniorinnen  1972-1976 10 km 18.00 Uhr 
W 40 Seniorinnen  1967-1971 10 km 18.00 Uhr 
W 45 Seniorinnen  1962-1966 10 km 18.00 Uhr 
W 50 Seniorinnen  1957-1961 10 km 18.00 Uhr 
W 55 Seniorinnen  1952-1956 10 km 18.00 Uhr 
W 60 Seniorinnen  1947-1951 10 km 18.00 Uhr 
W 65 Seniorinnen  1942-1946 10 km 18.00 Uhr 
W 70 Seniorinnen  1941 u. älter 10 km 18.00 Uhr 
 

Klasse Herren Jahrgang Strecke Start um 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

M16-17 männl.Jugend B 1994-1995 10 km 18.00 Uhr 
M18-19 männl.Jugend A 1992-1993 10 km 18.00 Uhr 
M 20 Hauptklasse 1982-1991 10 km 18.00 Uhr 
M 30 Senioren  1977-1981 10 km 18.00 Uhr 
M 35 Senioren  1972-1976 10 km 18.00 Uhr 
M 40 Senioren  1967-1971 10 km 18.00 Uhr 
M 45 Senioren  1962-1966 10 km 18.00 Uhr 
M 50 Senioren  1957-1961 10 km 18.00 Uhr 
M 55 Senioren  1952-1956 10 km 18.00 Uhr 
M 60 Senioren  1947-1951 10 km 18.00 Uhr 
M 65 Senioren  1942-1946 10 km 18.00 Uhr 
M 70 Senioren  1941 u. älter 10 km 18.00 Uhr 
 

Streckenrekorde: 
Frauen:  10 km       1994 37:39,0 Zentner Lidia 
Männer: 10 km       1994 31:38,0 Eble Ralf 
 

 

Die Veranstaltung wird nach den amtlichen Leichtathletik- Bestimmungen  
(IWB) durchgeführt. Die Strecke ist vom DLV vermessen. 

 

Ausschreibung 
 
 

Straßenlauf für „ Jedermann „ am 16. April 2011 
 
 
Klasse Schüler/innen Jahrgang Strecke Start um 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

W10-11 Schülerinnen C 2000-2001 5 km        17.00 Uhr 
W12-13 Schülerinnen B 1998-1999 5 km        17.00 Uhr 
W14-15 Schülerinnen A 1996-1997 5 km        17.00 Uhr 
M10-11 Schüler C 2000-2001 5 km        17.00 Uhr 
M12-13 Schüler B 1998-1999 5 km       17.00 Uhr 
M14-15 Schüler A 1996-1997 5 km        17.00 Uhr 
W16-19 weibl. Jugend 1992-1995 5 km 17.00 Uhr 
M16-19 männl.Jugend 1992-1995 5 km 17.00 Uhr 
W20-älter Frauen 1991- älter 5 km 17.00 Uhr 
M20-älter Männer 1991- älter 5 km 17.00 Uhr 
 
 
 
Klasse Schüler/innen Jahrgang Strecke Start um 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

W/M6u.j. Bambini 2004 u.jünger  0.5 km       16.00 Uhr 
W8-9 Schülerinnen D 2002-2003 1.0 km       16.10 Uhr 
M8-9 Schüler D 2002-2003 1.0 km       16.10 Uhr 
W10-11 Schülerinnen C 2000-2001 1.0 km       16.20 Uhr 
M10-11 Schüler C 2000-2001 1.0 km       16.20 Uhr 
W12-13 Schülerinnen B 1998-1999 1.0 km       16.20 Uhr 
M12-13 Schüler B 1998-1999 1.0 km       16.20 Uhr 
W14-15 Schülerinnen A 1996-1997 2.5 km       16.30 Uhr 
M14-15 Schüler A 1996-1997 2.5 km       16.30 Uhr 
 

Ausschreibung 
 

Nordic Walking: eine schöne Wanderstrecke  
mit Blick ins Kinzigtal 

 
 
Nordic Walking 5 km/10 km    mit Zeitnahme   14.00 Uhr 
Nordic Walking 5 km/10km  ohne Zeitnahme  14.10 Uhr 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Lauferlebnis mitten  
im Schwarzwald: 

 
43. Lauf Rund um den 

Kupferberg 
 

Halbmarathon  
10 Km-Volkslauf  

Nordic Walking 15 km 
 

 

am 
 

28. August 2011 
 

Die Schönheit der Natur laufend genießen! 
 
 
 
 

www.kupferberglauf.de 

 
Start und Ziel: Ottmarhütte, Kupferberg 
 
10.00 Uhr Halbmarathon + 15 km Nordic Walking 
 
10.10 Uhr 10 km-Lauf  
 
10.20 Uhr Bambini (2002 u. jünger)  0,5 km 
10.25 Uhr Schüler/innen (1996-2001)  1,0 km 
  
Sachpreise und Urkunden für die Plätze 1 – 3 
(5er-Wertung). Geldpreise für die Plätze 1 – 3 pro  
Lauf. Jede teilnehmende Frau und jeder Walker  
erhält ein Picolo Kupferberg Gold. 
Jedes Kind erhält einen Preis + Urkunde. 
 
Streckenprofil: 
Wunderschöne Panoramarundstrecke. Herrliche 
Fichten- und Tannenwälder. Immer wieder gibt es 
landschaftlich reizvolle Ausblicke in das Wolftal.  
Die Strecke beim Nordic Walking führt um den sagen-
umwobenen Glaswaldsee. Höhenprofile + Bilder gibt’s 
unter:  www.kupferberglauf.de 
 
Startgebühr:  
Halbmarathon       10,00 € 
10 km-Lauf                        6,00 €  
Nordic Walking        3,00 € 
Bambini + Schüler         1,00 € 
Das Startgeld beinhaltet den BLV- Pflichtbeitrag in 
Höhe von 0,50 €. 
 
Meldeschluß:     
Freitag, 26.08.2011  
Nachmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem Start 
ohne Aufschlag möglich. 
Höhenprofil Halbmarathon: 

 
Meldungen + Infos an:  
Wolfram Schmider 
Kammerslochweg 9 
77776 Bad Rippoldsau Tel: 07440/399 
 
Mail: wolfram.schmider@kupferberglauf.de oder  
Web: http://www.kupferberglauf.de 
Ergebnisliste ab 29.08.2011 abrufbar 
 
Siegerehrung ab 12.30 Uhr im Festzelt beim Leicht- 
athletikplatz. Schüler nach dem Lauf an der Otmar-  
hütte. Es wird ein reichhaltiger Mittagstisch angeboten. 
 
Umkleide: Im Leichtathletikgebäude beim Schwimm- 
bad oder im DRK-Zelt neben der Ottmarhütte. 
 
Dusche: Im Leichtathletikgebäude oder im Freibad 
(Startgeld beinhaltet Eintritt). 
 
Preise für neuen Streckenrekord bzw. Siegerzeit: 
 
Halbmarathon:               80 € 
Männer: Einar Marweg (LG Geroldseck) 1:19,47std. 
Frauen      < 1:30 std. 
 
10 km-Lauf:               50 € 
Männer: Holger Reichert (TV Dornstetten)   34,19 min. 
Frauen: Britta Müller (VfL Freudenstadt)  40,49 min. 
 
Haftung: 
Alle Teilnehmer/-innen sind durch Ihren Verein haft-
pflicht- und unfallversichert. Die Teilnehmer stellen  
den Veranstalter und seine Helfer von Ansprüchen  
wegen Unfällen und sonstigen Schäden frei. Auch  
bei Diebstahl wird keine Haftung übernommen. 
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 

Halbmarathon
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25. Int. Moosenmättle Berglauf (10,5 km/520 m HD) 
 
Sonntag, 01.10.2011, 15:00 Uhr 
FC Kirnbach 1956 e.V., 77709 Wolfach-Kirnbach  

 
  
Start 

  
15:00 Uhr, Grund-u. Hauptschule Wolfach,  
Herlinsbachweg (Wol.-West) 
Genauer Lageplan mit Satellitenbild 

Strecke   10,5 km; 260-780m ü.NN; 1,5km Straße, 9km Waldwege 

Busverkehr   ca. 16:30 Uhr Rücktransport vom Festplatz nach Wolfach  

Siegerehrung   ca. 18:30 Uhr in der Festhalle Wolfach (beim Startbüro!)  

Festhalle 
Wolfach 

  Bewirtschaftung ab 14:00 Uhr;  

Preise 

  

• Tagesschnellster Läufer: Glashütte-Pokal  
• Tagesschnellste Läuferin: Pokal des Bürgermeisters der Stadt 

Wolfach  
• Klassensieger u. Mannschaftssieger: Bleikristall-Pokale der 

Dorotheenhütte Wolfach  
• 2. u. 3. Sieger: Honigpreis  

 Klassen 

  

M/W 17   1994 - 
1995 

  Jugend-B 

M/W 
19/18 

  1992 - 
1993 

  Jugend-A 

M/W 
20/21/22
(U23) 

  1989 - 
1991 

  Junioren 

M/W 29   1982 - 
1988 

  Hauptklasse 

M 30; 
35; 40; 
45; 50;  
55; 60; 
65; 70; 
75 

  1981 u. 
älter 

  Altersklassen 

W 30; 
35; 40; 
45; 
50; 55; 
60; 65 

  1981 u. 
älter 

  Altersklassen 

          
Hinweis: 
Keine Startberechtigung an Bergläufen für Schüler M+W entspr. der 
Satzung und Ordnung des DLV. Alle Teilnehmer sollten für solch 
eine Berglaufstrecke trainiert sein und sich in den letzten 12 



 

 
Monaten einer sportärztlichen Untersuchung unterzogen haben. 

Mannschaften 
  

Männer (die drei schnellsten Läufer eines Vereins/Zeitaddition) 
Frauen (die drei schnellsten Läuferinnen eines Vereins/Zeitaddition) 
 

   

Startunterlagen   Sonntag ab 8:00 Uhr; Foyer Festhalle, Herlinsbachweg (Wolfach-
West). Einladung zur Morgenandacht um 10:00 Uhr (10 min.)  

Umkleiden   Umkleide/Dusche in Sporthalle, Herlinsbachweg (Wolfach-West)  

Übernachtung   Kur-u.Verkehrsamt der Stadt Wolfach Tel. 07834/8353-53  

Startgeld 

  

• Erwachsene/Jun.: Euro 14,--  
• Jugend: Euro 5,--  
• Nachmeldegeb.: Euro 3,--  

Anmeldung 

  

Voranmeldung bis 30.09.2011 um 20:00 Uhr 
Jürgen Bräutigam, Unterwöhrlehofweg 18, 77709 Wolfach, Tel. 
07834/47105, Voranmeldung zum Berglauf über Online-
Anmeldeformular. Nachmeldung bis 15 Min. vor dem Start möglich. 
 
 





Streckenbeschreibung: 

Wir laufen auf dem Wolfacher Rundwanderweg der mit der 
Wolfsangel - dem Wappen von Wolfach – gekennzeichnet 
ist. An den einzelnen Etappenzielen steht das Gepäck- und 
Verpflegungsfahrzeug. Für Läufer welche nicht die ganze Strecke 
laufen möchten besteht hier die Einstiegsmöglichkeit.

1. 
Etappe

Start: Herlinsbachschule Wolfach  Kirnbachtal 
Kirnbach (Kirche)

6 
km

44 
km

2. 
Etappe

Teufelsküche  Morgethof  
Horbensattel

11 
km

39 
km

3. 
Etappe

Riegelsberg  Berghexenlandeplatz  Pavillon  
St. Jakobskapelle

19 
km

31 
km

4. 
Etappe

Vogtsbach  Schmelzebergweg  Haldenweg  
Halbmeil (Dorfgemeinschaftshaus)

25 
km

25 
km

5. 
Etappe

Biesle  Eselsweg  Hohberg  Erzwäschestr.  
Ippichen (Abrahamshof) 

31 
km

19 
km

6. 
Etappe

Schirrlebergweg  Langenbach 
 Vor-Langenbach 

36 
km

14 
km

7. 
Etappe

Panoramaweg  Schlössle  Wolftalbrücke  
Herlinsbach

44 
km

06 
km

8. 
Etappe

Wolfsberg  Hofberg  Spitzfelsen 
 Herlinsbachschule: Ziel

50 
km

0 
km
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